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भारत क� सां�कृ�तक �वरासत अ�यंत समृ�शाली है और �योहार
इसक� अमू�य धरोहर |भारत के �व�भ� भाग� म� अनेक �योहार बड़े
धूमधाम से मनाए जाते ह� जैसे - होली, �दवाली , ईद ,मकर सं�ां�त
,बैशाखी ,आ�द |इनमे से होली भी एक �मुख �योहार है |होली के �योहार
को रंग� का �योहार कहा जाता है | यह एक ऐसा �योहार है �जसम� हर
उ� के लोग मौज म�ती म� शा�मल होकर इसे मानते ह� | होली का �योहार
�सफ�  रंग� का ही नह� ब��क भाईचारे एवं �नेह का �तीक भी है | �ह�द�
सा�ह�य म� भी अनेक सा�ह�यकार� ने इस �वषय पर अपनी लेखनी
चलायी है | �ह�द� �सनेमा म� अनेक गीत होली पर �लखे गए ह� जो इस
�योहार पर गाए बजाए जाते ह� |��तवष� यह �योहार फा�गुन (माच�) के
महीने म� मनाया जाता है | 
 भारत म� होली का �योहार �ाचीन समय से मनाया जाता रहा है। यह
�योहार �ह�� धम� के �व�भ� पहलु�, मा�यता� और परंपरा� का
�तीक है। होली का �योहार वसंत ऋतु के आगमन, �ाकृ�तक स�दय�
और जीवन के नवीनीकरण का �ोतक है। यह न केवल रंग� से भरा एक
खुशी का पव� है, ब��क धा�म�क ��� से भी अ�यंत मह�वपूण� है। होली के
�वषय म� अनेक कथाए ँ�च�लत ह� |
�ह�� शा��� के अनुसार, होली का �योहार �हर�यक�यप और उनके बेटे
�हलाद से जुड़ा �आ है। �हर�यक�यप को भगवान ��ा से यह वरदान
�मला था �क न तो कोई आदमी और न ही कोई जानवर उसे मार सकता
था। अपनी इस श�� से अ�भभूत होकर उसक� मह�वाकां�ा बढ़ गई |
वह चाहता था �क सब लोग उसे भगवान मानकर उसक� पूजा कर�।
ले�कन उसका बेटा �हलाद भगवान �व�णु का अन�य भ� था और
उसने अपने �पता क� पूजा करने से इनकार कर �दया।अपने पु� के इस
�वहार ने उसे �ो�धत कर �दया और उसने अपनी बहन हो�लका से
कहा �क वह �हलाद को मार डाले। हो�लका के पास एक अ��नरोधक
कपड़ा था, �जससे वह �हलाद को जलाने के �लए उसके साथ आग म�
बैठ गई। ले�कन �हलाद ने भगवान �व�णु से �ाथ�ना क� और उनक�
कृपा से वह बच गया। वह�, हो�लका आग म� जलकर मरी। इस घटना को
धम� क� जीत और बुराई पर अ�ाई क� �वजय के �प म� देखा जाता है।
द��ण भारत म� होली को "काम दहन" के �प म� मनाया जाता है, जो
भगवान �शव से जुड़ी एक घटना पर आधा�रत है। होली का �योहार
केवल धा�म�क और सां�कृ�तक मह�व नह� रखता, ब��क यह कृ�ष के
���कोण से भी ब�त मह�वपूण� है। �कसान अपनी फसल� के �लए पूजा
करते ह� और अपने खेत� क� उव�रता सु�न��त करने के �लए �व�भ�
अनु�ान करते ह�। रंग� और पानी के साथ होली का उ�सव �ाकृ�तक
जीवन के नवीनीकरण, वसंत के रंगीन फूल� और फसल� क� समृ�� का
�तीक है।

स�ादक�य 
बाज़ार, गली और कूच� म� ग़�ल शोर मचाया होली ने
�दल शाद �कया और मोह �लया य ेजौबन पाया होली ने

- नज़ीर अकबराबाद�

होली का �यौहार सामा�जक समरसता और भाईचार ेको बढ़ावा देने
वाला पव� है। यह सभी उ� के लोग� को एक साथ लाता है, जहाँ हर कोई
रंग� म� रंगकर खुशी मनाता है। इस �दन सामा�जक भेदभाव� और बुराई
को ख�म करने का संदेश �दया जाता है।�ह�द� सा�ह�य और �सनेमा म� भी
होली को मह�वपूण� �ान �ा�त है। कई गीत, क�वताए ँऔर �फ�म� होली
पर आधा�रत ह�, जो इस पव� क� म�ती और रंगीनता को दशा�ती ह�। �ह�द�
�सनेमा म� होली के गीत जैसे “रंग बरसे” और “होली के �दन” ब�त ��स�
ह�, जो इस �दन क� खुशी और उ�लास को �� करते ह�।
आजकल होली न केवल भारत म�, ब��क �वदेश� म� भी बड़े
धूमधाम से मनाई जाती है। भारत के बाहर रहने वाले भारतीय
समुदाय� �ारा होली के रंगो�सव को उ�साह और उमंग से मनाया
जाता है। �व�भ� देश� म� होली के पारंप�रक खेल� और रंग� का
उ�सव सामा�जक मेलजोल का एक अ��त तरीका बन चुका है।
होली एक ऐसा पव� है, जो न केवल रंग� और म�ती का �तीक है,
ब��क यह सां�कृ�तक और धा�म�क ���कोण से भी बेहद
मह�वपूण� है। यह �योहार बुराई पर अ�ाई क� �वजय, भाईचारे
और सामा�जक एकता का संदेश देता है। भारतीय परंपरा म� रंग�
का यह उ�सव जीवन के नवीनीकरण और सृजना�मकता का
�तीक बनकर हर �दल को छूता है।आइए हम अपने जीवन म� भी
�व�वध रंग भर�और अ�य लोग� को भी खु�शयाँ बाट� |इसके साथ ही
�व�ालय म� नया स� शु� हो रहा है | आप सबको नई क�ा म�
प�ँचने क� बधाई | नए उ�साह और उमंग के साथ अपनी शै��णक
या�ा म� आगे बढ़�  �पछली क�ा से और अ�ा �दश�न करने क�
रणनी�त बनाए ँ | नए स� म� आप एक नए मुकाम पर प�ँचे | ब�त
ब�त शुभकामनाए ँ|



�दनांक 7 माच� 2025 को �ाचाय� अ�भनव शु�ला को भावभीनी �वदाई द� गई | इस अवसर पर सं�ा के चेयरमैन �ीमंत धम��� सेठ जी
,�व�ापक �ीमान अ�ण जैन जी ,गु�कुल �व�ालय के �ाचाय� �ी ��यंक जैन जी ,ऋषभ अकादमी के �ाचाय� �ी असरफ जी,
कोरासा �व�ालय के �ाचाय� �ी मो�हत जैन जी , �ानोदय �व�ग नोलेज �वला क� एच एम् सु�ी आकां�ा सोनी जी , नव �नयु� �ाचाय�
�ी �गरीश वेलकर जी आ�द स�हत स�ूण� �व�ालय प�रवार उप��त था |

                                                                      इस अवसर पर �व�ालय के चेयरमैन �ीमंत धम��� सेठ जी ने �ाचाय� डॉ अ�भनव शु�ला के
                                                                       योगदान क� चचा� क� ,डॉ अ�भनव शु�ला  जी ने अपने काय�काल के अनुभव� को साँझा �कया | 
                                                                       इस अवसर पर �टाफ से�ेटरी �ी ���स राय ने सम�त �श�क� क� ओर से �ाचाय� -
                                                                        डॉ अ�भनव शु�ला के काय�काल के दौरान �ए अनुभव� और �ाचाय� जी के योगदान का
                                                                        उ�लेख �कया |      काय��म का आरंभ द�प ���वलन के साथ �आ |चेयरमैन �ीमंत धम���     
                                                                        सेठ जी ने डॉ अ�भनव शु�ला को अंग व�� ,पु�पगु�,�मृ�त�च� देकर स�मा�नत �कया
                                                                        ,�व�ापक �ीमान अ�ण जैन जीने डॉ अ�भनव शु�ला का मा�याप�ण कर �वागत �कया |
                                                                    इस अवसर पर डॉ अ�भनव शु�ला का कला �वभाग �ारा बनाया गया �च� भी �दान �कया गया
|
                                                 
�व�ालय प�रवार ने उनके उ�वल भ�व�य क� कामना क� |
इस अवसर पर �व�ापक �ीमान अ�ण जैन जी ने नव�नयु� �ाचाय� �ी �गरीश बेलकर जी को अंग व�� ,पु�पगु� देकर �वागत
�कया |

माच� -अ�ैल माह क� �मुख ग�त�व�धयाँ 
�ाचाय� डॉ अ�भनव शु�ला क� �वदाई 



 नव �ाचाय� क� �नयु�� 
7 माच� 2025 को �ानोदय एस. एम्. �ही. एम. �व�ालय म� नए �ाचाय� �ी �गरीश बेलकर जी ने अपना काय�भार संभाला | जब�क 27
माच� को ह�रत कलम समारोह म� �ानोदय एस. एम्. �ही. एम. �व�ालय के चेयरमैन �ीमंत धम��� सेठ जी ने �ाचाय� जी को ह�रत   

                  कलम �दान कर एक औपचा�रक शु�आत क� |
नवा�तुक �ाचाय� जी �ी �गरीश बेलकर जी ग�णत �वषय (maths )से परा�नातक (post
graduate) ह� | आपने आई आई ट� मंुबई से �ोफेशनल डेवलपम�ट एडं टे�नोलोजी
ओ�रएटेंशन �वषय पर सी ई पी कोस� �कया |आपने �ी राम स�ते�नअल �कूल इंदौर म�
उप �ाचाय� के �प म� काय� �कया | आप सन 2022 से 2023 तक फाउ�टेनहेड
इंटरनेशनल �कूल मौ म� और 2023 से एकेड�मक हाइट प��लक �कूल इंदौर म� �ाचाय�
के �प म� पद� रहे |
आपका अनुभव �व�ालय क� उ�रो�र �ग�त म� सहायक बनेगा ,ऐसी अपे�ा करते
�ए �व�ालय प�रवार ने उ�ह� शुभकामनाए ँद� |



काड� मे�क�ग ��तयो�गता 
�दनांक 5 अ�ैल को �ानोदय �व�ालय म� मातृ�व �दवस के उपल�य म� अंतरसदनीय काड� मे�क�ग ��तयो�गता का आयोजन �कया गया | इस ��तयो�गता
म� 60 �व�ा�थ�य� न ेभाग �लया और 4 �व�ाथ� �वजयी रह ेअलीना खान ( टैगोर सदन ) न े�थम �े�ा जैन एवं �ेरणा �व�ास ( ल�मी सदन )ने ��तीय एवं
ग�रमा कुम� ( सरोजनी सदन ) न ेतृतीय �ान �ा�त �कया | इस ��तयो�गता म� �नणा�यक� क� भू�मका �ी सं�कार जैन सर एवं �ी अशरफ सर ने �नभाई |
 �ी मती �वणा�ली सील एव ं�ी �शांत सील इस ��तयो�गता के �भारी थे

धूमधाम से मनाई गई भगवान् महावीर क� ज�म जयंती 

�दनाँक 10 अ�ैल को �व�ालय के छा�ावास म� वत�मान शासन नायक भगवान महावीर �वामी क� ज�म जयंती बड़े धूम धाम से मनाई गई |�ातः ढोल
नगाड़� के साथ गु�कुल �ांगण म� �भात फेरी �नकाली गई �जसस ेपूरा �ांगण भजन� और नार� से गूँज उठा |इसी �म म� भगवान महावीर का अ�भषेक
शां�तधारा और पूजा आ�द संप� �ई |सायंकाल म� भगवान ्महावीर �वामी क� आरती वा�यं�� के साथ संप� �ई और छा�वास के छा�� �ारा माँ का
कलेजा नामक एकांक� ��तुत �कया गया |



 "टेक�ाक�  2.0" तीन �दवसीय ��श�ण:काय�शाला 

हमारे �कूल के छा�� ने आरआरसीएट� इंदौर म� आयो�जत "टेक�ाक�  2.0" तीन �दवसीय ��श�ण:काय�शाला काय��म म� भाग
�लया है, �जसका आयोजन *एआईसी-पीआईई हब, आरआरसीएट� इंदौर* �ारा �कया गया था। यह युवा नवो�मेषक� के �लए
एक अ��त मंच है। यह काय��म एक महान �ेरणा था, �जसने वा�त�वक ��नया म� �भाव के �लए रचना�मक �वचार� को आकार
देने के �लए ब�मू�य माग�दश�न और �ो�साहन �दान �कया। काय��म क� मु�य �वशेषताएँ
*  छा�� म� उ��मता कौशल और गुणव�ा का �वकास करना
*  �टाट�अप कैसे शु� कर�
*  बाजार क� ज़�रत� को कैसे सुधार�..
*  �टाट�अप के �लए बु�नयाद� तकनीक� आव�यकताएँ
*  �टाट�अप म� RRCAT PI HUB क� भू�मका
*  RRCAT �ारा �न�म�त उपकरण/�डवाइस
*  लाइट ए�स�लोरेटो�रयम का दौरा
*  लेजर के अनु�योग
*  RRCAT का शोध काय�
*  भ�व�य क� संभावनाएँ

�ानोदय SMVM खुरई युवा ��तभा� को पो�षत करने और उनके �वज़न को *�वक�सत भारत 2047* के साथ जोड़ने के �यास�
के �लए



पूव� �ाचाय� क� कलम से 

मनाली टू लेहः एक साई�कल या�ा (या�ा वृ�ा�त भाग -1 )
आज �दनांक 8 जुलाई, 2018 थी और म� अचानक �ातः काल 4 बजे
उठ खड़ा �आ। साँस उखड़ रही थी और �दल �तग�त से धक- धक
कर रहा था। इधर- उधर देखा और �वयं को होटल के आरामदेह
�ब�तर पर बैठा पाया। कमरे से बाहर क� ओर झांका तो काले पहाड़�
क� डरावनी आकृ�त और नवमी क� रात कातर बनाने म� कोई कसर
नह� छोड़ रही थी। स�ाटे को चीरते �ए झ�गुर� क� झुनझुन,सांय
-सांय करती हवा� से �हलते दर�त� क� भयावह पुकार, आ�दो�लत
प�� क� चीख, अनवरत अन�गनत दरवेश� क� चेताव�नय� के �वर
और चौक�दार क� सीट�, घटाटोप से आकार लेती �व�भ� ��त�प
और घना�ा�दत आकाश, और �प�ल�गु डा�कन परछायी सी- इन
सभी के �म�ण ने मुझे दोबारा कमरे के अंदर धकेल �दया। द�वार से
कमर सटा कर कुछ देर बैठा ही था �क �पछले 20 �दन म��त�क पटल
पर चल-�च� क� भाँ�त �मवार क�धते चले गए। धीरे- धीरे म� उन
अ�व�मरणीय, अलौ�कक, �द� एवं �ाकृ�तक सौ�दय� क� याद� म�
समाता चला गया। �व�ास ही नह� हो रहा था �क 20 �दन कैसे और
कब �तीत हो गए और आज हम सभी अपने �व�ालय जाने के
�लए आतुर हो रहे थे। यह सब एक �व� सा लग रहा था और म� शनैः
शनैः उन अनुभव� म� खोने लगा, जो संभवतः �कसी- �कसी को ही
�मलता है।
य��प रोमांच क� कोई प�रभाषा नह� होती तथा�प रोमांच
अक�पनीय और अ�नव�चनीय अहसास क� सं�ा से अ�भ�हत �कया
जा सकता है। इस रोमांच से अ�भभूत �आ म� और मेरे साथी �ी
�वजय �स�ह राठौड़ ने 15 छा�� के साथ मनाली से लेह तक साई�कल
या�ा के �लए �दनांक 19 जून, 2018 को �द�ली के �हमाचल भवन से
लगभग सायं 7 बजे बस से मनाली के �लए रवाना �ए। �द�ली से
�नकलते-�नकलते ही 8ः30 बज गए, उस समय यातायात अवरोध
अपने पूण� यौवन पर होता है। रात भर का सफर तय करने के बाद
हम सभी �ातः 10 बजे मनाली प�ँच गए, जहाँ हम� लेने के �लए
साई�कल या�ा के �व�ापक� का एक दल प�ँचा। वहाँ से हम
होटल के �लए रवाना �ए जहाँ हम� दो �दन के �लए �कना था। होटल
प�ँचकर कुछ देर आराम �कया और पय�नुकूलन के �लए लगभग 3-4
�क0 मी0 का पव�तारोहण �कया। शाम को कुछ देर बाजार घूमने
�नकल गए, पूरा बाजार छान �लया पर�तु मेरे नाप क� एक भी ट�-शट�
न �मल सक�। हताश होकर और हँसी का पा� बनकर खाली हाथ ही
लौटना पड़ा। अगले �दन हम� माउ�टेन बाईसाई�क�स् से प�रचय
कराया गया और लगभग 25 �क0मी0 साई�कल चलाना का अ�यास
भी �कया। 
इसके अ�त�र� हम� साई�कल चलाने के �लए पोशाक तथा उपकरण
भी उपल� कराए गए। इसी बीच जो कुछ संदेह थे, वे सब �र होते
चले गए। शारी�रक और मान�सक �प से हम सभी तैयार थे- एक
इ�तहास रचने को।2 जुलाई, 2018 र�ववार के �दन, सुबह ठ�क 7 बजे
हम सभी मनाली के व�स� नामक जगह पर एक��त �ए।

  वहाँ पर मनाली के एस0 डी0 एम0 ने झंडा �दखाकर और हम�
शुभकामनाए ँ देकर �वदा �कया। सभी जोश म� थे, कुछ अ�त
उ�सा�हत भी �दखे। अ�यु�साह देखकर ऐसा लगा �क आसानी से
ही ल�य को �ा�त कर ल�गे। जैसे- जैसे चढ़ते जा रहे थे, साँस� का
उ�वास और �नः�ास �नरंतर �दल क� धड़कन बढ़ाता जा रहा
था। बा�रश क� बँूदाबांद� ने जहाँ तपती धूप से राहत �दलाई, वह�
बदन म� तरो ताज़गी का भी आभास �आ। एक ओर चढ़ाई
परेशान कर रही थी, वह� �सरी ओर बदलता तापमान जान ले रहा
था, परंतु अभी तो क� का आरंभ था, चरमो�कष� पर प�ँचना
बाक� था। शाम को लगभग 40 �क0 मी0 या�ा तय करने के बाद
मरही नामक जगह पर प�ँचे और भोजन कर रा�� �व�ाम �कया
और �सरे �दन क� रणनी�त पर �वचार �कया। हमारा रा�� �व�ाम
एक घाट� म� था, �जसके बराबर से एक नद� �नकल रही थी, सामने
रोहतांग पास द�ख रहा था, बादल� से आ�ा�दत दोन� तरफ ऊँचे
ऊँँचे पहाड़� पर चरते �ए पशु� का झंुड मनोरम लग रहा था।
सुबह पाँच बजे उठकर घास और पेड़� का भोजन तैयार करने के
प�ात् लगभग सात बजे अ�भयान दल एक साथ बुलं�दय� को
छूने के �लए आगे बढ़ा। रोहतांग पास प�ँचने के बाद सभी ने कुछ
त�वीर� ख�ची! देखकर अ�यंत आ�य� �आ �क वहाँ बफ�  का
नामो�नशान तक नह� था। वरना जून के समय वहाँ अ�� खासे
�हमखंड देखने को �मल जाते ह�। रोहतांग का अथ� है जो �ह को
टाँग देता है, यहाँ ब�त ती� ग�त से ठंडी हवा चलतीहै।
 रा�ते म� जान- माल हा�न होने क� संभावना रहती है। 
रोहतांग के बाद लगभग 20 �क0 मी0 क� ती� ढलान है। ऐसी ती�
ढलान� म� साई�कल का संभालना ब�त क�ठन काय� होता है।
�यादा तेज़ �ेक लगाने से साई�कल �फसल भी सकती है और
�फर सवार का �छलना तय है। �ाकृ�तक शोभा का वण�न
वण�नातीत था। उस अ��त ��य को महसूस ही �कया जा सकता
है, श�द� म� �कट करना ��कर काय� होगा। �जस �कार जीवन म�
ऊँचाई �ा�त करना क�ठन होता है पर�तु अधोग�त सरलता से ही
�ा�त हो जाती है, ठ�क उसी ��कर चढ़ाई के बाद लगातार ढलान
के �वाद का मज़ा कुछ और ही था। म� सबसे आगे था �फर कुछ
छा�, उसके बाद गाईड ओम�काश जी �फर कुछ छा� और अंत
म� �वजय �स�ह राठौड़ जी कुछ ब�� का ��त�न�ध�व करते
�दखाईपड़ रहे थे। ब�त �त ग�त से हम सभी ने उस ढलान को
पार करते �ए लाहौल �े� म� ��व�� क�। खो�सर म� म�या�
भोजन के प�ात् लगभग 30 �कमी0 और चलने के बाद �ससु को
पार करते �ए सां�यकाल 5 बजे अपने अगले गंत� म� प�ँचे।
�ससु पार करते �ए एक मानव �न�म�त झील भी �दखी, �जसके
एक ओर सै�नक� का कै� भी था। एक बार �फर से �कृ�त के
नैस�ग�क सौ�दय� को जी भर कर �पया।



�व�ाथ� कोना 
 

�ेमचंद : एक प�रचय 

उप�यास स�ाट ,जनता के लेखक ,युग �वत�क मंुशी �ेमचंद का ज�म
31 जुलाई 1880 को वाराणसी के �नकट लमही गाँव म� �आ। उनका
असली नाम धनपत राय �ीवा�तव था। उ�ह�ने �ह�द� सा�ह�य म� एक
मह�वपूण� �ान �ा�त �कया | उ�ह� उप�यास स�ाट माना जाता है।
�ेमचंद का सा�ह�य �सफ�  कहा�नय� और उप�यास� तक सी�मत नह�
था, ब��क उ�ह�ने समाज क� सम�या�, द�न-हीन वग� के संघष�, और
भारतीय सं�कृ�त क� गहराई को अपनी रचना� के मा�यम से ��तुत
�कया।
�ेमचंद का जीवन सरल और संघष�मय था। वे �दखावे क� �वृ�� से �र
रहते थे |उनके �पता मंुशी अजायब लाल और माता आन�द� देवी थे।
उनका बचपन एक साधारण �ामीण वातावरण म� बीता। उ�ह�ने
अपनी �ारं�भक �श�ा लमही म� �ा�त क�, जहाँ उ�ह�ने उ�� और
फ़ारसी का �ान �ा�त �कया। अपने बचपन के अनुभव� को वह अपनी
कहानी "कज़ाक�" म� डालने म� सफल रहे।
�ेमचंद क� रचनाए ँसमाज क� परत� को उजागर करती ह�। वह मानते
थे �क समाज म� अ�ाइय� क� �बलता तब होती है जब लोग खुशहाल
होते ह�। उ�ह�ने शो�षत वग� के लोग� क� आवाज़ को अपनी रचना�
के मा�यम से �मुखता से उठाया । उनका कथन "ए लोगो जब तु�ह�
संसार म� रहना है तो �ज�द� क� तरह रहो, मुद� क� तरह �ज़�दा रहने से
�या फ़ायदा" समाज के ��त उनक� संवेदनशीलता को दशा�ता है।
जहाँ तक �ेमचंद जी के सा�ह��यक योगदान का स�ब� है
,उ�ह�नेब�त सी मह�वपूण� रचनाए ँ �लख�, �जनम� 'ग़बन', 'कम�भू�म',
और 'गोदान' जैसी कृ�तयाँ शा�मल ह�। ये उप�यास न केवल पा�� क�
भावना� को उजागर करते ह�, ब��कभारतीय समाज क� ज�टलता�
को भी दशा�ते ह�। उनक� कहा�नय� , जैसे 'बड़े घर क� बेट�', 'पंच
परमे�र', और 'नमक का दारोग़ा', ने अन�गनत पाठक� के �दल� म� गहरी
छाप छोड़ी ।

 �हमा�ा�दत गगनचु�बी पहाड़� पर पयोधर क� अटखे�लयाँ और �हम�शखर� से लुका-�छपी का खेल देखकर अनयास ही थकावट छूमंतर हो
गई। एका� मन से पव�त� को देखन ेपर अनेकानेक आकृ�तया ँसहज ही आकार लेती �दखाई दे रही थ�। ब�त �र चरती �यी भेड़� के झुंड और
भागते �ए घोड़� के समूह न ेमन म� भालु� क� सं�ां�त पैदा क�, परंत ुकैमरे के ल�स ने सभी शंका� को �वराम लगा �दया।
( �मशः)

-डॉ अ�भनव शु�ला पूव� �ाचाय� 

�ेमचंद का ����व उनक� रचना� से भी अ�धक �भा�वत
करता है। वे एक सादा, सरल, और ती�ण बु�� के मा�लक थे,
�ज�ह�ने जीवन क� �वषमता� का सामना करते �ए अपनी
सृजना�मकता को हमेशा बनाए रखा। उनके अंदर उदारता
और मानवता का सागर था, �जसे वे अपने �म�� और
सहयो�गय� के ��त �� करते थे। �ेमचंद उ�को�ट के
मानव होने के साथ-साथ �ामीण जीवन के ��त गहरी ��च
रखते थे।
�ेमचंद क� मृ�यु 8 अ�टूबर 1936 को जलोदर रोग के कारण
�ई। उनक� रचनाए ँऔर �वचार आज भी पाठक� के �लए
�ेरणा �ोत ह�। भारतीय डाक �वभाग ने उनके स�मान म� 31
जुलाई 1980 को एक डाक �टकट भी जारी �कया। �ेमचंद का
सा�ह�य सदैव सजीव रहेगा और उनका योगदान भारतीय
सामा�जक-सां�कृ�तक जीवन म� अ�व�मरणीय बना रहेगा।
उनका �भाव सा�ह��यक ��नया से आगे बढ़कर समाज के
हर वग� पर डाला गया है, और वे हमेशा के �लए भारतीय
सा�ह�य के �सतारे रह�गे।

-ऋ�षका �ीवा�तव क�ा 12 ब 
“ होली “ 



“होली आयी रे “

1-हवा म� गुलाल है,
चारो और कमाल है|
खु�शयाँ उड़ रही है,

यह होली का धमाल है |
2-आज मुबारक कल मुबारक,
होली का हर पल मुबारक,
रंग-�बरंगी होली म�,

हमारा भी एक रंग मुबारक|
3-होली है रंग� का �यौहार,
लाता है खु�शय� क� बहार |
सब इसके रंग म� ऐसे घुल जाते,

मानो सभी के मुरझाये मन �खल जाते |
4-मीठा खाओ और �खलाओ,
सब �मलकर रंग जमाओ,
साल म� एक बार आती होली,
सब �मलकर साथ मनाओ |

सं�ह- आ�द�य जैन
क�ा 7 A

“मेरा प�रवार मेरी श�� “

मेरी �फ़� तो कर�गे ही, पर खुद क� करना भूल जाएगँे ,मेरी ज�रत� पूरी करते करते अपनी ज�रत� भूल जाएगँे |सब चाह ेएक तरफ ह� पर वो

मेर ेसाथ ही नजर आएगँ े ,माँ बाप है वो मेरे, मेर े�लए सारी ��नया स ेलड़ जाएगँे |प�रवार हमारेजीवन का सबस ेमह�वपूण� �ह�सा ह|ै प�रवार

वह आधार है �जस पर हमारी पूरी ��नया �टक� होती है |हमारे �लए हमारा प�रवार ही हमारी श�� है|हमारे प�रवार म� कहा जाता है �क

प�रवार एक ऐसा �ान ह ैजहा ँहम समझ और सहयोग सीखत ेह ै |मेरे �लए यह श�द �बलकुल सही है| प�रवार वह ताकत ह,ैजो हम� हर

क�ठनाई से लड़न ेक� श�� �दान करती है |चाहे वह शै��क हो या ��तगत जीवन क� ज�टलताए|ँ प�रवार के �बना हम न केवल अकेले होते

ह� ,ब��क हम अपन ेजीवन का असली उ�े�यभी नह� समझ पाते |प�रवार क� श�� हमे अपन ेआ�म-संकोच स ेबाहर �नकलकर अपनी पूरी

�मता को पहचानन ेका मौका देती ह ै |प�रवार केवल ���य� का समूह ही नह� ब��क एक भावना है,जो हम ेअपने जीवन के हर �े� म�

सफलता �ा�त करन ेम� सहायता करती ह ै|यही श�� ह ैयही ताकत ह ैजो हम� हर मु��कल का सामना करके अपने सपनो को साकार करने

का साहस देती है | �कतना भी बोलू ंइनके �लए सब कम ह ै| सच ती यह ह ै�क प�रवार ह ैतो हम ह ै|

वे�दका असाट�

क�ा 9 D



एक बार क� बात है ! राम नगर नामक एक गाँव म� द�नू नाम का एक
�नध�न, आदमी रहता था ! �कसी तरह दो जून क� रोट� का इंतजाम
करके वह अपना जीवन यापन कर रहा था ! एक �दन सड़क के
�कनारे बैठा वह सोच रहा था �क म� �कसी काम का नह� �ँ | म� जो भी
काम करता �ँ ,सब गड़बड़ कर देता �ँ ! मेरे माँ बाप भी हमसे खुश
नह� रहते, पर नह� जानता मेरे इस जीवन �या होगा ?वह सोच ही रहा
था �क तभी एक ��� क� आवाज़ सुनकर वह चौका ! उस ��� ने
द�नू से पूछा- कहो भाई, �या बात है ; तुम इतने परेशान �य� लग रहे हो
? द�नू को उसक� बात� से अपनापन सा लगा और उसने अपनी सारी
दद� भरी दा�ताँ सुना द� ! बात करते-करते अचानक द�नू �क गया और
उस ��� से पूछा- आप कौन ह� ? इस गाँव के तो नह� लगते ! ���
ने कहा- नह� भाई हम तो राहगीर ह�, �द�ली से आ रहे ह� ! रा�ते म� कार
ख़राब हो गई तो मकै�नक खोजने �नकला था, रा�ते म� तु�हे देखकर
सोचा पूछँू पर तुम तो �कसी और ही ��नया म�... |द�नू- हाँ ! मेरा एक
दो�त है जो यह काम करता है! वह आपक� कार ठ�क कर देगा |
���- ध�यवाद | कार बनते-बनते रात हो गई, अभी भी कुछ काम
बाक� था |द�नू ने कहा- कार तो अब सुबह ही बन पायेगी ! आप च�लए
पास म� ही मेरा घर है! आज रात आप मेरे मेहमान ह� | ���- आप
इतनी तकलीफ़ �य� ले रहे ह� |द�नू – इसम� तकलीफ़ क� �या बात है ;
इ�सान ही इ�सान के काम आता है |��� जब द�नू के घर प�ंचा तो
उसने लाबी म� देखा �क एक महान संगीतकार क� त�वीर द�वार पर
लगी है | ��� ने पूछा- आपको संगीत का शौक है �या ?द�नू- हाँ!
कभी कभी सुनता �ँ और गाता भी �ँ पर उतना अ�ा नह� |���-
तुम अपना जीवन संगीत म� भी बना सकते हो ; चलो मेरे साथ �द�ली
चलो |
द�नू- �या! ���- चलो सब बताता �ँ |उस ��� ने द�नू को �द�ली ले
जाकर संगीत �सखाया काफ� अ�तराल के बाद जब वह बड़ा
संगीतकार बन गया तो उसने उस ��� को ध�यवाद कहा; उस व�
उसक� आँखे नम थ� |उस ��� ने द�नू से कहा �क- उस �दन तुमने
मेरी मदद क� थी और आज मैन� | तु�हे याद है उस �दन जब म� तु�हारे
घर गयाथा तो तु�हारे घर के बरामदे म� एक संगीतकार क� त�वीर
देखी थी ; जानते हो वह मेरे �पता जी ह� ?द�नू उस ��� के चरण� पर
�गर पड़ा और बोला- आपका ब�त ब�त आभार आज आपके �पता
जी और आपक� वजह से आज म� एक कामयाब इंसान बन सका |

(सं�ह ) देवांश शा�
क�ा- 9 स

पहे�लयाँ 

1- काट मुझे तो रोओ तुम, �बन गलती सजा पाओ तुम      
2- ऊपर स�त अ�दर नम�, �वाद म� मीठा �ेत है रंग       
 3- दस पैर का जातक म�, खेत� म� ह�रयाली लाता था

तीन �सर और दस आँख� से, सब पर �नगाह� रखता था |   
4- ऐसी कौन सी चीज है जो कभी न घटती रहती है          

बढ़ते बढ़ते जो घटे अंत जीव क� करती है
5- रात म� आता, �दन म� जाता, �कसी �कसी को द�खता �ँ   
अ�ा बुरा दोन� ही �ँ पर �कसी के समझ न आता �ँ |

उ�र -1.�याज2.ना�रयल 3खेत जोतता �कसान 4.उ� 5.�व�
स�यम यादव क�ा- 8 बी

भगवान् महावीर का प�रचय 

भगवान् महावीर का ज�म चै� शु�ल �योदशी को �बहार �ांत के
वैशाली नगर के कु�डलपुर नमक �ान पर राजा �स�ाथ� और
रानी ��शला के यहाँ �आ | भगवान क� आयु 72 वष� क� और
ल�बाई धनुष क� थी | इनका �च� �स�ह था |य ेजैनधम� के अं�तम
तीथ�कर �ए |इ�ह� कई नाम� से जाना जाता है जैसे - वीर ,अ�तवीर
,स�म�त ,वध�मान | इ�ह�ने पाँच ब�मू�य �स�ांत �दए जो �क स�य
अ�ह�सा ,अ�तेय,अप�रगृह और ��चय� | इनका एक उपदेश -
�जओ और जीने दो ब�त ��स� �आ | इ�ह�न ेराज पाठ छोड़कर
वन म� तप�या क� व पावापुर म� मो� को �ा�त �कया | “ जो यु�
लड़े मैदान� म� ,वो इंसान वीर कहा जाए  और जो यु� लड़े अपने
मन से वो महावीर कहा जाए “

 अ�त जैन क�ा 12 अ 

 परोपकार का फल 



�श�क कोना 
 

राजा राममोहन रॉय का योगदान
राजा राममोहन रॉय (1772 -1833) एक ऐसा ����व �ज�ह�
भारतीय पुनजा�गरण का अ��त, आधु�नक भारत का जनक
,आधु�नक भारत का पहला �मुख समाज सुधारक और
भारतीय पुनजा�गरण का �पता कहा जाता है |भारतीय
इ�तहास म� सामा�जक और धा�म�क पुनजा�गरण के �े� म�
उनका योगदान �व�श� हैl 
18व� सद� के शु�आत म� जब भारत क� सामा�जक और
धा�म�क कुरी�तय� से पूरा देश �लपटा �आ था और यहाँ तक
�क धा�म�क तौर पर भी लोग अ�ानता और गलत परंपरा�
के बंधन म� जकड़े �ए थे. ऐसे म� राजा राम मोहन राय एक
तरह से मसीहा बनकर आए और उ�ह�ने समाज सुधार के
�लए कई असंभव लगने वाले काय� �कए �जसके �लए उ�ह�
कई �वरोध� का सामना करना पड़ा lराजा राममोहन राय ने
अं�ेज� क� नौकरी छोड़कर अपने आपको रा� सेवा म�
�योछावर कर �दया lउनक� पहली लड़ाई �वतं�ता �ा��त के
�लए यूरोपीय श��य� से एवं �सरी लड़ाई उनक� अपने ही
देश के नाग�रक� से थी l बाल �ववाह, सती �था, जा�तवाद,
कम�कांड, पदा� �था आ�द का उ�ह�ने जमकर �वरोध �कया।
देव�� नाथ टैगोर उनके सबसे �मुख अनुयायी थे।1814 म�
आ�मीय सभा क� �ापना क� �जसम� उनसे समान
�वचारधारा के लोग कलक�ा म� बु��जीवी �तर क� चचा�एं
कर सक�  | इसम� वेदांत, मू�त�पूजा का �वरोध, जा�तवाद आ�द
पर चचा� होती थी l1828 म� वे �� समाज के सं�ापक बने
और लॉड� �व�लयम ब��टक से सती उ�मूलन कानून बनवाया
lराजा राममोहन राय ने '��मै�नकल मै�ज़ीन', 'संवाद कौमुद�',
�मरात-उल-अखबार ,एके�रवाद का उपहार, एवं बंग�त का
संपादन-�काशन �कया।वे भारतीय भाषायी �ेस के �वत�क,
जनजागरण और सामा�जक सुधार आंदोलन के �णेता,
आधु�नक �श�ा तथा बंगाल म� नव-जागरण युग के �पतामह
थे। वह �द�ली के मुगल स�ाट अकबर क� प�शन से संबं�धत
�शकायत� हेतु इं�ल�ड गए तभी अकबर�ारा उ�ह� ‘राजा’ क�
उपा�ध द� गई।अपने संबोधन म� 'टैगोर ने राम मोहन राय को'
भारत म� आधु�नक युग के उ�ाटनक�ा� के �प म� भारतीय
इ�तहास का एक चमकदार �सतारा कहा।

-�ी �पेश �म�ा 

�ह�द� - एक ज़�बात !

�ह�द� क� बात है, �ह�द� म� बात है,
दो�ती पुरानी है, ले�कन नई मुलाक़ात है,

बं�दश� बढ़� ह�, राह� जुदा ह�,
अं�ेज़ी पर आज कल,
�य��क हर कोई �फदा है,

बात अ��त है, �क�सा वाह वाह है,
�जसक� �म��कयत थी पहले,
आज वही कर रही सौदा है,

जुबान सबक� है, सब आज़ाद ह�,
ले�कन एक भाषा क�, ज़�रत अपवाद है,
सं�कृत धंुधली सी, �ह�द� साफ साफ है,
बोलने म� �फर �य� इतनी एह�तयात है,
ची�नय� क� चीनी, जापानी क� जापानी,

अं�ेज� क� अं�ेज़ी, �फर हम �य� चुप चाप ह�,
�व�वधता का स�मान है, बस इतनी सी बात है,

सबक� �ज़द है, सबके ज़�बात ह�,
�ह�द� क� बात है, �ह�द� म� बात है।

- �ी अंशुल असाट�

होली क� धूम रंग� क� बौछार 
�यार और ख़ुशी का �योहार 

लोग गाते ह� नाचते ह� और हँसते है |
होली क� शुभकामनाए ँसबको खु�शयाँ �मल� 

रंग� क� वषा� �पचका�रय� क� �व�न 
होली का ज� सबको आनंद �मले 
लाल हरा पीला और नीला रंग 

होली क� रंगीन ��नया सबको रंग ले 
हो�लका दहन बुराई पर अ�ाई क� जीत 
होली का स�देश �यार और एकता क� जीत 

लोग एक �सरे को रंग लगाते ह� 
होली क� शुभकामनाए ँसबको �यार �मले 

होली क� याद� साल भर रहती ह� 
होली का ज� �मलकर मनाते ह� 

रंग� क� धूम �यार और ख़ुशी का �योहार 
होली क� शुभकामनाए ँसबको खु�शयाँ �मले 

 -�ी श�शकांत दवे ( �श�क अं�ेजी �वभाग )



राधा क� �ख�

मारे ख़ुशी के भर आई थ� राधा क� �ख�
��वत था �दय कहना चाहती थ� कुछ बात�

नैन� के छलकते आंसु� न ेधो �दया था सारा �लेश
पर �ंधे गले से वो खोल न सक� �दय के भेद ||

सोचती थी आज जीवन म� नया सबेरा आया है
बनकर ‘आलोक’ जीवन म� मेर ेछाया है
�कतनी सु�दर लग रही है आज य े��नया

कल तक बेगानी लगती थी जो
चुभोकर हरपाल कांटे �ख� का शैलाब लाती थी जो ||

ऐस ेम� माँ ब�त समझाती थी
बेटा! छोड़ दे ��नया क� बाते
भूल जा इसक� री�त �रवाज�
यह ��नया तो ब�रंगी है

�गर�गट क� तरह बदलती है ||

ब�त अ�ा लगता था सुन मा ँक� �यारी बात�
ग़म� को भूल सोचता था मन

आएगी कभी तो ख़ुशी जीवन म� मेर ेअनंत
अ�य �या �या सोचती रही

अ�ुपू�रत ने�� से �दय �था कहती रही ||

कृ�तकार
नीरज �ीवा�तव ‘आलोक ’

अ�धक जानकारी �ा�त करने हेतु
�यूआर �कैन करे

�ानोदय एस.एम्.�ही.एम.
 हायर  सेकंडरी �कूल , खुरई


