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स�ादकीय

‘बुरा न मानो होली हैʼ बचपन म� जब अपने दो�ो ंके साथ होली 

खेलने जाते थे तो ये उ�� बोलकर रंग लगाने म� िकतना मजा 

आता था और कोई बुरा भी नही ंमानता था | �ा अपना और �ा 

पराया | जो भी सामने आ गया, वह रंगे िबना नही ंिनकलता था | 

अपनी-अपनी छत पर चढ़कर राहगीरो ंपर िपचकारी से रंग 

डालकर िछप जाने म� बड़ा आनंद आता था | शाम को घर-घर 

जाकर गुलाल लगाना, गले िमलना, बड़ो ंको गुलाल का ितलक 

लगाकर पैर छूकर आशीवा�द लेना, गुिजया खाना | सचमुच बड़ा 

मजा आता था | अब समय के साथ-साथ �ोहारो ंकी रंगत कुछ 

फीकी पड़ती जा रही है | शायद ��ता एवं कुछ अ� कारण 

इसकी बजह हो सकती है | िफर भी होली की बात ही कुछ और 

है | िह�दू कल�डर के अनुसार होली फा�ुन मास की पूिण�मा को 

मनाई जाती है | होली मनाने के पीछे कुछ पौरािणक कथाएँ एवं 

मा�ताएं ह� | एक पौरािणक कथा है जो भ� �हलाद से जुडी 

�ई है | िहर�क�प रा�सो ंका राजा था। उसका पु� �हलाद, 

भगवान िव�ु का परम भ� था। िहर�क�प भगवान िव�ु 

को अपना श�ु मानता था। जब उसे पता चला िक �हलाद िव�ु 

भ� है, तो उसने �हलाद को िव�ु की भ�� से रोकने का 

�यास िकया, लेिकन �हलाद के न मानने पर िहर�क�प 

�हलाद को अनेक यातनाएं देने लगा। िहर�क�प ने �हलाद 

को पहाड़ से नीचे िगराया, हाथी के पैरो ंसे कुचलने की कोिशश 

की, लेिकन भगवान िव�ु की कृपा से हर बार �हलाद बच गया। 

िहर�क�प की होिलका नाम की एक बहन थी। उसे वरदान 

था िक वह अि� म� नही ंजलेगी। िहर�क�प के कहने पर 

होिलका �हलाद को मारने के िलए अपनी गोद म� बैठाकर आग 

म� �वेश कर गई। पर�ु भगवान िव�ु की कृपा से तब भी भ� 

�हलाद बच गया और होिलका जल गई। तभी से बुराई पर 

अ�ाई की जीत के �प म� होिलका दहन होने लगा और ये

होली िवशेषांक (रजत जयंती अंक)

�ोहार मनाया जाने लगा। िशवजी-कामदेव और राजा रघु से 

जुड़ी मा�ताएं भी ह� जो होिलका दहन से जुड़ी ह�। होिलका 

दहन से जुड़ी ये कथाएं और मा�ताएं हम� बुराई पर अ�ाई की 

जीत का संदेश देती है। वही ंइनसे समानता और एकता की 

िश�ा भी िमलती है।

देश के अलग-अलग �ानो ंपर अलग-अलग तरीके से होली 

मनाई जाती है | जहाँ पि�म बंगाल होली को गायन और नृ� के 

साथ डोल जा�ा के �प म� मनाता है, वही ंदि�ण भारत के लोग 

�ेम के देवता कामदेव की पूजा करते ह� | उ�राखंड म�, इसे 

शा�ीय राग गाकर कुमाऊंनी होली के �प म� मनाया जाता है, 

जबिक िबहार म� लोग परंपरागत �प से अपने घरो ंको साफ 

करते ह� और िफर �ोहार मनाते ह�| भारत म� होली के �ोहार का 

सबसे अ�ा अनुभव करने के िलए, उ�र �देश से अ�ा �ान 

नही ंहो सकता िवशेष �प से �ज, मथुरा, वंृदावन, बरसाना और 

नंदगांव जैसे �ान भगवान कृ� से िनकटता से जुड़े �ए ह�| 

उ�व के दौरान ये सभी �ान काफी आकष�क बन जाते ह� | 

बरसाना शहर लठ मार होली के िलए �िस� है, जहाँ मिहलाएं 

पु�षो ंको लाठी से मारती ह�, जबिक पु�ष खुद को बचाने के 

िलए ढाल लेकर इधर-उधर भागते ह�| यह और भी मजेदार और 

िदलच� हो जाता है, जब लोग एक साथ परंपरागत गायन और 

नृ� करते ह� | वा�व म� �ोहार हमारी सां�ृितक धरोहर ह� | 

इ�ी ंसे हमारी पहचान है | यिद �ोहार न हो तो जीवन रंगहीन 

और िन�ाण  हो जायेगा | यही वह अवसर है जब हम दुिनयां म� 

कही ंपर भी हो,ं अपने घर आते ह� | सबसे िमलते जुलते ह�, िजससे 

आपसी �ेम और स�ाव बढ़ता है | होली के  �ोहार पर लोग 

िगले िशकवे भुलाकर, रंग लगा कर �ेम और स�ावना का 

प�रचय देते ह� |

बुरा न मानो होली है 
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माच� माह की गितिविधयाँ 

सुिख़�यो ंम� 

��क मैके �ारा 

शा�ीय संगीत का अद्भुत �दश�न

काय��म का आरंभ दीप ��लन के साथ �आ | िव�ालय के 

�ाचाय� डॉ अिभनव शु�ा ने पु�गु� देकर सभी कलाकारो ं

का �ागत िकया | शहनाई वादन का आरंभ राग मधुवंती  के 

साथ �आ | शंकर बंधुओ ंने अपने संगीत कौशल से नायकन 

हॉल म� उप��त �ोताओ ंका मन मोह िलया | काय��म के अंत 

म� िव�ालय के चेयरमैन �ी मंत धम�� सेठ ने �तीक िच� देकर 

एवं शॉल ओढ़ाकर कलाकारो ंको स�ािनत िकया |

काय��म का संचालन सम�यक �ीमती देबोिलना डे ने एवं 

आभार �दश�न िव�ालय के उप �ाचाय� �ी िव�नाथ पा�ेय ने 

िकया |

�ानोदय सव�मंगल िव�ालय म� िदनांक २१ माच� २०२४ गु�वार 

को िव� �िस� सं�ा ��क मैके के उ�ाद पंिडत �ी संजीव 

शंकर एवं पंिडत �ी अ�नी शंकर ने  शहनाई वादन के �ारा 

शा�ीय संगीत का अद्भुत �दश�न िकया | साथी कलाकार �ी 

जुहेब ने तबला पर मनमोहक संगित कर ��ुित म� चार चाँद 

लगा िदए| पंिडत �ी संजीव शंकर एवं पंिडत �ी अ�नी शंकर 

को िह�दु�ानी संगीत वा�यं� �ेणी म� वष� २०१०-२०११ के िलए 

�िति�त संगीत नाटक अकादमी के उ�ाद िब���ाह खान 

युवा पुर�ार और वष� २०१५ म� आिद� िव�म िबड़ला 

पुर�ार से पुर�ृत िकया गया था | हाल ही म� इ�ोनें अयो�ा 

म� �ी रामलला �ाण �ित�ा समारोह म� शहनाई वादन िकया था |

�ात� है िक डॉ. िकरण सेठ �ारा �ािपत ��क मैके युवाओ ं

के बीच भारतीय शा�ीय संगीत और सं�ृित को बढ़ावा देने के 

िलए एक �ै��क युवा आंदोलन है जो भारतीय शा�ीय 

संगीत, शा�ीय नृ�, लोक संगीत, योग, �ान, िश� और अ� 

पहलुओ ं को बढ़ावा देकर भारतीय सां�ृितक िवरासत के 

अमूत� पहलुओ ंको बढ़ावा देता है। भारतीय सं�ृित का यह 

दुिनया भर के ३०० से अिधक शहरो ंम� फैला �आ एक आंदोलन 

है।

काय��म म� नगर पािलका खुरई अ�� �ी मती न�ी बाई, 

िव�ालय के चेयरमैन �ी मंत धम�� सेठ, �ी कैलाश च� मोदी, 

�ी सतीश कुमार सराफ, डॉ माहे�री, �ी हेमच� बजाज एवं 

सम� �बंध काय�का�रणी के सद� उप��त रहे | काय��म 

का उ�े� �ानोदय के िव�ािथ�यो ं को देश की सां�ृितक 

िवरासत से प�रिचत कराना था | िव�ालय के िव�ािथ�यो ं के 

चतुमु�खी िवकास के िलए �ानोदय िव�ालय िनरंतर ऐसे �यास 

करता आ रहा है | उप��त सभी अितिथगणो ंने िव�ालय के इस 

�यास की भू�र-भू�र �शंसा की एवं �ाचाय� डॉ अिभनव शु�ा के 

�यासो ंको सराहा |
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अ� गितिविधयाँ 

�ाकृितक रंगो ंकी या�ा इसके अित�र�, गितिविध को अंतिव�षयक िश�ा के तहत 

िव�ान, कला, और पया�वरण संर�ण के �े�ो ंसे जोड़कर एक 

अवसर �दान िकया । 

यह गितिविध केवल एक मनोरंजक और आनंदमय अनुभव ही 

नही ंरही है, ब�� इस गितिविध ने छा�ो ंको �ाकृितक िपगम�ट 

की दुिनया से अवगत भी कराया है। गितिविध के दौरान, छा�ो ंने 

रचना�कता, संसाधनशीलता, और पारंप�रक तरीको ंके परे 

खोजने की इ�ा का �दश�न िकया है। इस गितिविध ने अ� 

वै�ािनक िश�ा, कला, और िटकाऊता के �े�ो ंको जोड़ने का 

एक अवसर �दान िकया है। छा�ो ं ने न केवल िपगम�ट्स के 

िन�ष�ण म� शािमल वै�ािनक �ि�याओ ंकी खोज की है ब�� 

�ाकृितक रंगो ं के सां�ृितक मह� और उनके संसाधिनक 

िवक�ो ंका अ�यन िकया है। वै�ािनक जाँच और कला�क 

अिभ��� को बढ़ावा देने के अित�र�, इस गितिविध ने 

गंभीरता से सोचने और सम�ाओ ं का समाधान करने के 

कौशलो ंको भी �ो�ािहत िकया है।

इस गितिविध म� िन�िल�खत िव�ाथ� िवजयी घोिषत �ए -

क�ा ६ अ से िस�� चौरिसया �थम, क�ा ६ स से भावना शमा� 

ि�तीय, क�ा ६ स से पूव� लोधी तृतीय, क�ा ६ स से िशवांश 

तृतीय, सातवी ंद से अलीशा खान �थम, सातवी ंब से प�रिध जैन 

�थम, सातवी ंअ से दी�ा पंथ ि�तीय, सातवी ंब से अन�ा 

तृतीय, सातवी ंस से राधे यादव तृतीय, सातवी ंस से अन�ा 

गो�ामी चतुथ�, आठवी ंस से मा�ा िसंह �थम, आठवी ंद से 

देवांशी जैन ि�तीय, आठवी ं स से राजुल िव�कमा� तृतीय, 

आठवी ंद से िदिश जैन तृतीय, क�ा ९ ब से टेशु जैन �थम, क�ा 

९ द से िविध यादव �थम, क�ा ९ द से वेिदका ठाकुर ि�तीय, 

क�ा ९ स से पूनम कुम� ि�तीय, क�ा ९ अ से वैशाली कुम� 

तृतीय, क�ा ९ ब से अंिशका जैन तृतीय, क�ा १० ब से कृष 

कुम� �थम, क�ा १० ब से रािश लोधी ि�तीय, क�ा १० ई से 

जय�ी पंथ राशी लोधी ि�तीय, क�ा १० ई से रािश दांगी तृतीय, 

क�ा १० ब से पलक दांगी तृतीय, क�ा १० ब से आयुषी जैन 

तृतीय, बारहवी ंब से हिष�ता कुम� �थम, बारहवी ंब से दीपांजिल 

कुशवाह �थम, बारहवी ंब से रािश जैन ि�तीय, बारहवी ंब से 

यिशता मेहर ि�तीय, बारहवी ं अ से ऋिषका कुम� तृतीय, 

बारहवी ंब से मिहमा सा� तृतीय |

अ� िव�ािथ�यो ंम� 

क�ा १० ई से िजनवाणी रोशन, क�ा १० ब से िमताली गो�ामी, 

क�ा १० अ से अिवका शु�ा, क�ा १० ब से अनीशा लोधी, 

क�ा ९ द से वै�वी कुम�, क�ा ९ स से �ेरणा िव�ास, क�ा ९ 

स से तनु�ा �रछा�रया का भी सराहनीय �यास रहा| यह 

गितिविध िव�ालय के िव�ान िवभाग �ारा आयोिजत की गयी 

थी|

१३ माच�, २०२४ को, िव�ान िवभाग ने एक अद्भुत और 

आिव�ारशील गितिविध " �ाकृितक जादू"  का आयोजन 

िकया। इसका मु� उ�े� छा�ो ंको �ाकृितक रंगो ंके मह� 

के बारे म� जाग�क करना था, जो िक हािनकारक रासायिनक 

िवक�ो ंके िवपरीत ह�। छा�ो ंने �ाकृितक मा�म फूल और 

पि�यो ंसे रंगो ंको बनाया और �ाकृितक �ोतो ंके बीच संबंध का 

गहन अ�यन िकया, साथ ही िपगम�ट िन�ष�ण और लागू करने 

के वै�ािनक िस�ांतो ंकी गहरी समझ �ा� की।

गितिविध का मु� उ�े� छा�ो ंको �ाकृितक रंगो ंके मह� के 

बारे म� िशि�त करना था। फलो,ं फूलो ंऔर पि�यो ंजैसे िविभ� 

पौधो ंके भागो ंसे िपगम�ट िनकालकर, �ितभागी उपयु� रंगो ं

को तैयार करने म� सहभागी थे, इससे सहका�रता और 

सहका�रता के बीच सहयोगी िश�ा को बढ़ावा िमला।

इस गितिविध म� िविभ� क�ाओ ंके छा�ो ं ने भाग िलया । वे 

उ�ाहपूव�क पौधो ंके अलग-अलग भागो ंसे �ाकृितक रंग तैयार 

करते रहे, िजससे उनम� भागीदारी के कौशल और समूह भावना 

का िवकास �आ। इस तरह की गितिविधयाँ केवल रोचक ही 

नही ंब�� शैि�क भी सािबत होती है, जो �ाकृितक िपगम�ट्स 

को एक मू�परक �ि�कोण �दान करती ह�। 

छा�ो ंने रचना�कता और संसाधनशीलता का �दश�न िकया, 

िविभ� �ोतो ंसे िपगम�ट िनकालते �ए, जैसे िक गुलाबी के िलए 

चुकंदर, हरे के िलए पालक पि�याँ, और पीले और भूरे रंग के 

िलए ह�ी। पेपर पर इन �ाकृितक रंगो ंको लगाकर, छा�ो ंने 

फलो ंसे �ा� िपगम�ट्स की िविवधता और सौदंय� को देखा।



4

अ�खलभारतीय ��ो�री �ितयोिगता 

अभी हाल ही म� २६ फरवरी से १७ माच� के म� आईआईटी 

िद�ी की ि�� २०२४ �ारा एक अ�खल भारतीय ��ो�री 

�ितयोिगता का आयोजन िकया गया था जो दो भागो ं म� 

आयोिजत की गयी थी, िजसम� �ानोदय सव�मंगल िव�ालय के 

छा�ो ंने भाग िलया  |

इस �ितयोिगता म� क�ा ६वी-ं८वी ंक�ा और ९वी-ं१२वी ंक�ा के 

िव�ािथ�यो ं ने भाग िलया | यह �ितयोिगता तीन चरणो ं म� 

आयोिजत की गयी थी | पहले चरण म� ७२ िव�ािथ�यो ंने भाग 

िलया था जबिक दूसरे चरण म� ४ िव�ाथ� थे |

�ितयोिगता म� भागीदारी छा�ो ंकी बु��म�ा और �ित�धा� की 

भावना को �दिश�त करती है।

ऐसी �ितयोिगताएं मानिसक �मताओ ंको बढ़ाती ह� ।

एवं मह�पूण� जीवन कौशल जैसे  िवचार िवमश�, संचार, और 

सहयोग की भावना को िवकिसत करती ह� ।

साथ ही बु��जीवन की उ�ृ�ता और आजीिवका शैली की 

सं�ृित को बढ़ावा देती ह� ।

�ितयोिगता म� सि�य भागीदारी ने सुधार के �े�ो ंको �कािशत  

िकया यह बताते �ए िक रचना�कता �दिश�त करने का  का 

सबसे अ�ा तरीका भागीदारी और अ�ास है।

इस तरह की �ितयोिगताओ ं म� भाग लेना छा�ो ं को उनकी 

वत�मान �मताओ ंको �दिश�त करने  का अवसर देने के साथ-

साथ उ�� िवकास के अवसर �दान करता है।

होली नृ� �दश�न 

२० माच� २०२४ बुधवार को �ानोदय सव�मंगल हायर सेक� डरी 

िव�ालय म� क�ा ४ से ५ के िलए एक नृ� गितिविध का 

आयोजन िकया गया जो होली िवषय पर िवशेष ��ुित थी | यह 

काय��म नृ� िवभाग �ारा आयोिजत िकया गया |
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यह अद्भुत नृ� ��ुित नायकन हॉल म� आयोिजत की गई थी | 

�ितभािगयो ंने होली नृ� को जीवंत िदखाने के िलए सफ़ेद रंग 

के प�रधान पहने थे | मनमोहक संगीत के साथ ही नृ� की 

शु�आत होती है | �ितभागी एक दूसरे पर रंग गुलाल डालकर 

�स� मु�ा म� नृ� करते ह� | �ितभािगयो ंने  नृ�  �ारा स�ावना 

एवं �ेम की �तीक होली को नयनािभराम बना िदया | इस स�ूण� 

��ुित म� दश�को ंने ब�त आन� िलया |

इस गितिविध का उ�े� नृ� के मा�म से होली के मह� को 

दशा�ना है | जो बुराई पर अ�ाई की जीत, वसंत के आगमन 

और लोगो ंके बीच एकता एवं स�ाव को बढावा देने का �तीक 

है | इस गितिविध के मा�म से छा� सां�ृितक पर�राओ ंके 

बारे म� जानते ह� | एकजुटता की भावना का आनंद लेते ह� और 

उ�व की ख़ुशी का अनुभव करते ह� |

होली गितिविध का प�रणाम ब�आयामी है | इससे छा�ो ंके बीच 

समुदाय और समावेिशता की भावना को बढ़ावा िमलता है | 

इसके मा�म से नृ� और संगीत के मा�म से रचना�कता 

और आ� अिभ��� को �ो�ाहन िमला है | इसके अित�र� 

यह छा�ो ंम� समूह भावना और सहयोग जैसे सामािजक कौशल 

िवकिसत करने म� मदद करता है |

इस गितिविध की �भारी सु�ी ि�यंका िव�ास थी ं|

भौगोिलक अ�ेषण 

इस गितिविध �ारा गूगल अथ� का �योग करके 8वी ंक�ा के 

छा�ो ं के मानिच� कौशल को सु�ढ़ करना था। संवादा�क 

अ�ेषण के मा�म से, छा�ो ंको धरातल पर �ानो ंको �� 

करने के िलए अ�ांश और देशांतर कोआिड�नेट्स का उपयोग 

करने की िविध से प�रिचत कराया गया । इसका मु� उ�े� 

गूगल अथ� को भौगोिलक अ�ेषण के िलए एक उपकरण के 

�प म� ��ुत करना है, छा�ो ंके मानिच� और कोआिड�नेट्स 

की समझ को गहरा करना है और एक आकष�क िश�ा 

वातावरण को बढ़ावा देना है। इस गितिविध �ारा चुनौितयो ंको 

पूरा करके और गूगल अथ� पर िविश� कोआिड�नेट्स का पता 

लगाकर, छा�ो ंको अपनी मानिच� पढ़ने की �मता को अ�� 

करने म� मदद िमलती है।

छा�ो ंने �ानो ंऔर कोआिड�नेट्स के अ�ेषण म� सि�य भाग 

िलया, िजससे भूगोल, िव�ान, और �ौ�ोिगकी की गहरी  समझ 

को बढ़ाया गया, और इसे मजेदार तरीके से िकया गया। िविश� 

कोआिड�नेट्स का पता लगाने के िलए गूगल अथ� का उपयोग 

करके, छा�ो ंने मानिच�ो ंको सही �प से �ा�ा करने के िलए 

अपनी �मताओ ं को सुधारा। इस गितिविध ने पर�र 

संवादा�क िश�ा को बढ़ावा िदया और छा�ो ंको यह अनुभव 

�दान िकया िक मानिच� कैसे पृ�ी की सतह का �ितिनिध�  

करते ह�, िजससे वे भौगोिलक िवशेषताओ ंको सहज �प से 

अ�ेिषत कर सकते ह�। 

इस गितिविध के �भारी सु�ी अनुजा मोदी और �ी अनुराग िसंह 

ठाकुर थे |िदनांक २० माच� २०२४ बुधवार को �ानोदय सव�मंगल िव�ालय 

म� एक अनूठी गितिविध ‘भौगोिलक अ�ेषण’ का आयोजन 

िकया गया | 
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अंतरसदनीय आशु भाषण �ितयोिगता

�ानोदय सव�मंगल िव�ालय ने २३ माच� २०२४ शिनवार को 

आठवी ंऔर नौवी ंक�ा के छा�ो ंको शािमल करते �ए एक 

रोमांचक अंतरसदनीय आशु भाषण �ितयोिगता की मेजबानी 

की। इस काय��म म� िनणा�यक की भूिमका �ी दीपेश जैन और 

�ी ि�ंस राय ने िनभाई | इस �ितयोिगता म� उप-�धानाचाय� �ी 

िव�नाथ पा�ेय और सम�यक �ी मती देबोिलना डे सिहत 

िविश� अितिथ उप��त थे | 

इस गितिविध म� िव�ालय के िश�को ंएवं छा�ो ंने उ�ाहपूव�क 

भाग िलया |

सािह��की 
��� िवशेष - आचाय� िव�ासागर जी 

जैन आचाय� िव�ासागर महाराज जी जैन धम� के महान संत और 

समाज सुधारक थे |

पू� संत आचाय� िव�ासागर जी महाराज को उनके उ�ृ� 

आ�ा��क �ान के िलए स�ूण� िव� म� जाना पहचाना जाता है। 

मा� २२ साल की उ� म� उ�ोनें आचाय� �ानसागर �ारा िदगंबर 

साधु के �प म� दी�ा ली थी। आचाय� �ी १०८ िव�ासागर जी 

महाराज ने १८ फरवरी २०२४ म� स�ेखना िविध �ारा समािध 

ली। पू� �ी िव�ासागर जी ने छ�ीसगढ़ के राजनांदगांव िजले 

के डोगंरगढ़ ��त 'चं�िग�र तीथ�' म� 'स�ेखना' करके अपनी 

देह का �ाग िकया। 

आचाय� िव�ासागर का ज� १० अ�ूबर १९४६ को  कना�टक 

के सदलगा, बेलगाँव िजले म� �आ था। इनके बचपन का नाम 

िव�ाधर था | इनके िपता का नाम म��ा जी अ�गे एवं माता 

का नाम �ी मती था | महाराज के तीन भाई और दो बहनो ंने भी 

उनसे ही ��चय� िलया था। उनके माता-िपता ने भी दी�ा लेकर 

समािध �ा� की थी। आचाय� �ी िव�ासागर ने अब तक ५०० से 

अिधक मुिन, आिय�का, ऐलक, �ु�क आिद दी�ाएं दी ह�।

ऐसा करने वाले वह देश के पहले आचाय� ह�, साथ ही उन पर ५६ 

पीएच.डी की जा चुकी ह�। मा�ताओ ंके अनुसार, आचाय� �ी 

िव�ासागर जैन धम� के पहले ऐसे संत ह�, िज�� उनके गु� �ारा 

समािध मरण से पहले ही आचाय� पद सौपं िदया गया था। उ�� 

यह पद १९७२ म� सौपंा गया था, तब उनकी आयु केवल २६ वष� 

की थी।

आचाय� िव�ासागर जी को िहंदी और सं�ृत सिहत मराठी और 

क�ड़ आिद आठ भाषाओ ंका भी �ान था। इसके साथ ही 

उ�ोनें िहंदी और सं�ृत म� कई पु�क�  भी िलखी, िजसम� से 

‘मूक माटी’ महाका� काफी लोकि�य �आ। वही,ं उनकी 

‘िसंह’ नाम की किवता को कई शै�िणक सं�ानो ं ने अपने 

पा��म म� भी शािमल िकया गया है। इसके साथ ही उ�ोनं� 

अपने जीवनकाल म� नम�दा का नरम कंकर, डूबो ंमत लगाओ 

डुबकी, तोता �ो ंरोता, शारदा �ुित आिद कई पु�क�  िलखी 

ह�।

आचाय� िव�ासागर जी ने अपने जीवनकाल के दौरान गौ सेवा, 

मातृभाषा िहंदी, बािलका िश�ा, आयुव�द, हथकरघा जैसे कई 

िवषय पर समाज का माग�दश�न  िकया। आचाय� जी ने अपने 

अनमोल �वचन म� कई �मुख िवषयो ंको उठाया जैसे - इंिडया 

नही ंभारत बोलो,शाकाहार अपनाओ गोवंश की ह�ा को रोको, 

�देशी को बढ़ावा दो, िहंदी को अिनवाय� करो,समाज के संप� 

लोग, दो गरीब ब�ो ंको गोद लेकर उ�� पढ़ाएं ,पया�वरण की 

सुर�ा ��� का दािय� है,दूसरो ंकी भलाई के िलए सुखो ंका 

�ाग ही स�ी सेवा है, दो सू�ो ंका पालन करो - अिहंसा, िजयो 

और जीने दो |

आचाय� िव�ासागर के िश� मुिन �मासागर ने उन पर 

‘आ�ा�ेषी’ नामक जीवनी िलखी है | इस पु�क का अं�ेजी 

अनुवाद भारतीय �ानपीठ �ारा �कािशत हो चुका है |

िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक आचाय� �ी िव�ासागर 

महाराज भारत की ही नही ंअिपतु िव� की अनमोल धरोहर थे | 

उनके सामािजक योगदान को कभी भी भुलाया नही ंजा सकता | 

वे केवल ��� ही नही ंअिपतु सं�ा थे | वे अपने िवचारो ंके 

मा�म से हमारे म� हमेशा  मौजूद रह�गे | उनसे स�ूण� िव� 

िश�ा लेता रहेगा |

(�ोत- दैिनक जागरण)
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िव�ाथ� कोना 
होली आई 

होली आई, होली आई 

अपने साथ खुिशयाँ लाई

रंगो ंका �ोहार है होली 

होली आई होली आई 

रंग हमारे पास हरे पीले लाल ह� 

जो नीले आकाश को रंग से भर देते ह� 

ब�ो ंका मनपसंद �ोहार है होली 

रंगो ंका �ोहार है होली 

होली वष� म� एक बार आती है 

चेहरे पर मु�ान �खल जाती है 

कहो होली आई, होली आई 

िज़�गी को रंगीन बना गई |

अंश जैन क�ा ९ द

होली की कथा

ब�त पुरानी बात है िहर�क�प नाम का एक रा�स था उसके 

पु�  का नाम �हलाद था | �हलाद भगवान् का परम भ� था | 

पर�ु उसका िपता भगवान् को अपना श�ु मानता था | वह 

अपने रा� म� िकसी को भी ई�र का नाम नही ंलेने देता था |

िहर�क�प ने घोर तप�ा से ब�त श�� अिज�त कर 

देवताओ ंको  क� देना आरंभ कर िदया और इ�ासन पर भी 

अपना अिधकार कर िलया | इस तरह उसने आनंदपूव�क जीवन 

�तीत करना आर� कर िदया |

िव�ु से उसे िव�ेष था | संभवतः  इसी की �िति�या ��प 

उसके पु� �हलाद म� िव�ु के �ित भ�� की भावना  जागृत �ई 

| एक बार िहर�क�प जब अपने पु� की िश�ा के स�� म� 

जानने के िलए उसके गु� के पास गया तब उसे अपने पु� की 

भ�� भावना का �ान �आ | उसने अपने पु� को ई�र का नाम 

लेने से मना िकया पर�ु �हलाद को ई�र भजन से नही ंरोक 

पाया | इस पर �ोिधत होकर उसने �हलाद को सप� की कोठरी 

म� बंद कर िदया, पहाड़ो ंसे िगराया, हाथी के सामने डलवाया, 

पर�ु वह उस भ� का कुछ नही ंिबगाड़ पाया | अंत म� उसने 

आदेश िदया िक मेरी बहन होिलका को बुलवाया जाय और 

उससे कहो िक  वह �हलाद को अि� म� लेकर बैठ जाय िजससे 

�हलाद जलकर मर जाएगा | होिलका को ऐसा वरदान िमला 

�आ था िक अि� उसको जला नही ंसकती थी | अतः  भाई की 

आ�ा से वह भ� �हलाद को गोद म� लेकर आग के ऊपर बैठ 

गई लेिकन �हलाद का बाल भी बांका न �आ और होिलका 

जलकर भ� हो गई | भगवान् की कृपा से अि� �हलाद के िलए 

बफ�  के समान शीतल हो गई | इसी समय से होिलका जलाई 

जाती है |

(लोक कथाओ ंसे )

परी जैन क�ा ९ द

होली का मह�

होली िह�दू धम� का एक �मुख �ोहार है | िजसे फा�ुन मास के 

पूिण�मा के िदन मनाया जाता है | इस �ोहार म� लोग आपस म� 

एक दूसरे के रंग लगाते ह� व िपचकारी म� रंगीन पानी भरकर 

लोगो ंपर डालते ह� | इस िदन सब लोग िमठाई खाते ह� |

होली का मह� हमारे जीवन म� खुिशयो ंऔर �र�ो ंकी िमठास 

को बनाए रखना है | होली हम� �ेम से रहने, एकता �ािपत करने 

और और आनंद भरा जीवन जीने की िश�ा देता है | यह िह�दू 

सं�ृित का एक मह�पूण� िह�ा है | हम� हमारी धािम�क-

सां�ृितक िवरासत को मा�ता देनी चािहए |

वेिदका गुरहा क�ा ९ ब

हँसना मना है

१. अकबर - सेनापित यह बताओ िक हम अनारकली को

    �ो ंनही ंढूढ़ रहे ह� ?

    सेनापित - महाराज, �ोिंक हम मुग़ल ह�, गूगल नही ं|

२. माँ - बेटा �ा कर रहे हो ?

    बेटा - पढ़ रहा �ँ |

    माँ - शाबास ! �ा पढ़ रहे हो ?

    बेटा - शोले िफ� की कहानी 

संकलन - िविध यादव क�ा ९ द

पहेिलयाँ

१. लाने पर काला, जलाने पर सफ़ेद | बताओ �ा ?

उ�र - कोयला 

२. दो िकसान लड़ते जाएँ, उनकी खेती बढ़ती जाए, बोलो 

�ा ?

उ�र - �ेटर की बुनाई 

संकलन - िविध यादव क�ा ९ द

महापु�षो ंके िवचार

१. उठो ,जागो और तब तक मत �को जब तक ल� न िमल 

जाए - �ामी िववेकानंद 

२. वह प�रवत�न पहले �यं म� करो जो तुम दूसरो ंम� चाहते हो 

| - महा�ा गाँधी 

३. जीवन म� कभी िनराश नही ंहोना चािहए �ोिंक कमज़ोर 

आपका व� होता है आप नही ं| - �ी कृ� 

४. वृ� के समान बनो जो कड़ी गम� सहने के बाद भी सबको 

छाया देता है | - कािलदास 

संकलन - वेिदका ठाकुर ९ द
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संपादक संर�क - �ाचाय�, �ानोदय एस.एम.

�ी.एम. सीिनयर सेक� डरी �ूल

मु� संपादक - डॉ. कीित�वध�न �ीवा�व 

छा� संपादक - अह�म जैन   

सहयोग - िहंदी िवभाग

तकनीकी सहायता - �ी िवशाल कटारे

एवं तकनीकी िवभाग

छायांकन - �ी �शांत सील एवं िव�ाथ�

अिधक जानकारी 

�ा� करने हेतु �ू 

आर को �ेन कर� |

िवन� िनवेदन 

पि�का को �किशत करने से पहले य�िप हरसंभव �यास िकया 

गया है िक कोई �ुिट न रहे, िफर भी भूलवश कोई �ुिट रह गई हो 

तो संपादकमंडल �मा �ाथ� है | पि�का को और बेहतर बनाने 

के िलए पाठको ंके अमू� सुझाव सादर आमंि�त ह�  |

-संपादक

िश�क कोना 
�ेम और �ाग का �ोहार होली: एक �ि�कोण 

होली एक ऐसा �ोहार है जो रंग, नृ� और उ�व से भरपूर होता 

है। यह समयरेखा म� एक सीमांकन का िबंदु होता है जब गम� 

आती है और सिद�यो ंकी िवदाई होती है। होली का �ोहार गहरा 

आ�ा��क मह�  रखता है। लोग कहते ह� िक यह रंगो ंका 

�ोहार है, लेिकन मेरे �ि�कोण से यह �ेम और �ाग का �ोहार 

है। होली के पहले िदन हम होिलका दहन का उ�व मनाते ह� 

और होली के बाद हम धुल�दी मनाते ह�। होिलका दहन के पीछे 

एक संुदर �ेम कहानी है। होिलका सेज क�प की पु�ी और 

िहर� क�प की बहन थी। होिलका एक संुदर लड़की थी जो 

एलोजी से �ार करती थी । िहर� क�प ने होिलका से कहा 

िक �हलाद को अि� म� ले जाएं अ�था वह एलोजी को मार 

देगा। िहर�क�प ने अपने बेटे को मारने का िनण�य िकया, 

�ोिंक उसका बेटा भगवान िव�ु का भ� था और 

िहर�क�प एक अहंकारी और गु�ैल राजा था । अपने पु� 

को मारने के िलए उसने अपनी बहन, होिलका, की सहायता ली, 

जो अि� देवता की कृपा से एक कपड़ा �ा� कर चुकी थी, जो 

उसे आग से सुरि�त रखेगा। होिलका ने �हलाद को धोखा देकर 

उ�ीद की िक वह लोहे के �ाले म� बैठेगा, आशा करती है िक 

वह आग म� न� हो जाएगा। लेिकन हर िकसी के आ�य� के साथ, 

हवा चलने लगी िजससे होिलका का आशीवा�िदत कपड़ा उड़ 

गया, होिलका को जला िदया गया, जबिक �हलाद अ�भािवत 

रह गया। यह घटना अ�ाई पर जीत के बारे म� बताती है  और 

इसे छोटी होली के �प म� मनाया जाता है। इसिलए होिलका 

दहन से पहले लोग होिलका की उसके बिलदान के िलए  पूजा 

करते ह� | बृज मंडल �े� म�, िवशेष �प से मथुरा और आस-पास 

के �े�ो ंम�, लोग राधा और कृ� के बीच �ार के �ोहार के �प 

म� इसे मनाते ह�। होली के दौरान रंगो ंका उपयोग ई�रीय गुणो ं

को अपने जीवन म� िमलाने का �ितिनिध� करता है, जबिक 

रंगीन उ�व समाज म� सामंज� और एकता का संकेत देता है।

�ोहार के तीसरे िदन, िजसे धुल�दी के �प म� जाना जाता है, लोग 

अपनी अ�ात और सं�ार से अपनी अिववेकता को धो लेते ह�। 

कहावत "होली का मतलब अतीत है" इस िवचार को सं�ेप म� 

समािहत करती है िक यह �ोहार अवांिछत चीजो ंको बिलदान 

करने और गुणो ं को �ेम करने का अवसर है। सारांश म�, 

होिलका दहन और होली के आगामी िदन अपने जीवन म� 

नकारा�कता को बिलदान करने और सकारा�कता, �ेम और 

गुणो ंको �हण करने के मह�  पर  जोर देते ह�।

-�ी िनराकार पटनायक

�ानोदय एस.एम.�ी.एम. सीिनयर 

सेक� डरी �ूल, खुरई, सागर (म.�.)
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