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स�ादकीय

हर साल की तरह इस बार भी 26 जनवरी 2024 को िद�ी के 

कत�� पथ पर भारत ने अपना 75 वां गणतं� िदवस बड़े धूम 

धाम से मनाया | गणतं� िदवस, एक गौरवपूण� िदन, उन शहीदो ं

को याद करने का िदन, िज�ोनें इस मातृभूिम को �तं�  कराने 

के िलये अपना सव�� �ोछावर कर िदया | उन वीरो ंको याद 

करने का िदन, जो हंसते हंसते फांसी के फंदे पर झलू गए | उन 

माताओ ंको याद करने का िदन, िज�ोनें अपने लाल को इस 

मातृभूिम पर �ोछावर कर िदया | उन बिहनो ंको याद करने का 

िदन, िजनकी राखी रखी रह गयी | उन सुहािगनो ंको याद करने 

का िदन, िजनकी मांग सूनी हो गयी | उन यातनाओ ंको याद 

करने का िदन, जो अं�ेजो ं�ारा भारतवािसयो ंको दी गयी ं| २०० 

से अिधक वष� की क�सा� गुलामी के बाद हम �तं� हो पाए, 

तो इन बिलदानो ंके कारण | हम� �तं�ता सहज नही ंिमली | यह 

लाखो ंदेशवािसयो ंके �ाग और बिलदान का प�रणाम था | आज 

भगत िसंह, च� शेखर आज़ाद, अशफाक, महा�ा गाँधी, रानी 

ल�ी बाई आिद आिद वीरो ंकी कुबा�नी याद करने का िदन ह� |

आज हम �तं� ह� | अपने बनाए संिवधान के �ारा अपना देश 

अपनी मज� से चला रहे ह� | देश �गित के पथ पर अ�सर है | हम 

हर �े� म� कीित�मान �ािपत कर रहे ह� | इस आधुिनकता की 

दौड़ म� िव� से कदम से कदम िमलाकर चल रहे ह� | इतना सब 

होने पर भी हम िजस �े� म� पीछे हो रहे ह�- वह है हमारे नैितक 

मू�ो ंकी िवरासत, िजसका िदन �ित िदन �ास हो रहा है | 

�ाथ�परता की भावना बलवती हो रही है | एकता के िलए 

आव�क त�ो ंम� कमी आ रही है | जो िकसी भी रा� के िलए �
शुभ संकेत नही ंहै | आइए गणतं� िदवस के इस पुनीत अवसर 

पर हम उन शहीदो ंको याद कर�  और शपथ ल� िक हम कोई भी 

ऐसा काय� नही ंकर� गे जो देश िहत म� न हो | हमारा हर कदम देश 

की खुशहाली के िलए होगा | 

गणतं� िदवस  िवशेषांक

जरा याद करो कुबा�नी ...
हम एक अ�े नाग�रक बन�गे और देश के �ित अपने कत��ो ं

का िनव�हन कर� गे | हम वीर शहीदो ंकी कुबा�िनयो ंको हमेशा 

याद रख�गे | तभी यह पुनीत पव� मनाना साथ�क होगा | िज़�गी 

इतनी किठन नही ंहै िक हम सही रा�े पर चल कर अपनी 

आव�कताएं  पूरी नही ंसकते | यह ठीक है िक ईमानदारी की 

राह पर चलते �ए हम� किठनाइयो ंका सामना करना पड़ सकता 

है लेिकन वे हमारी �गित म� बाधक कदािप नही ंबन सकती |

बस आव�कता है मन म� संक� लेने और उसे पूरा करने की | 

हमारे वीरो ंने यिद भारत माता को �तं� कराने का संक� न 

िलया होता और वे िसफ�  अपने बारे म� सोचते तो शायद हम आज 

भी गुलाम होते | लेिकन उ�ोनें अपने सुखो ं को �ाग कर 

प�रवार की िचंता �ाग कर देश को सबसे आगे रखा और इस 

देश को अं�ेजो ंसे मु� कराने के िलए अपनी जान की बाजी 

लगाने म� पीछे नही ंरहे | आज वे हमारे बीच नही ं है लेिकन 

उनकी याद�  हमारे साथ ह� | आइए उ�� याद कर� , उनके 

बिलदान को याद कर� , उ�� अ�ुपू�रत ��ांजिल द�  और यह 

संक� ल� िक देश के िलए उनका बिलदान �थ� नही ंजाएगा | 

हम सब िमलकर रह�गे और इस देश की खुशहाली के िलए काय� 

कर� गे |

किव �दीप ने ठीक  ही िलखा है -

ऐ मेरे वतन के लोगो ंजरा आँख म� भर लो पानी 

जो शहीद �ए ह� उनकी जरा याद करो कुबा�नी 

जयिहंद व�े मातरम 

संपादक
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 जनवरी माह की गितिविधयाँ

सुिख़�यो ंम�
 �ानोदय िव�ालय �गित पथ पर अ�सर

अ�ंत ही हष� का िवषय है िक �ानोदय िव�ालय, �ाचाय� डॉ 

अिभनव शु� के नेतृ� म� िनरंतर अपने �गित पथ पर आगे 

बढ़ते �ए देश के उ� िश�ा सं�ानो ंम� अपना �ान बना रहा 

है| इसी �म म� िव�ालय ने ‘ए�पी�रयंस लिन�ग �ूल’ की �ेणी 

म� शहर मे �थम �ान और रा� म� ११ वां �ान �ा� िकया है | 

यह पुर�ार सी.ई.डी भारत इं�ी�ूट �ारा वष� २०२२-२३ के 

िलए िदया गया | यह पुर�ार १३ जनवरी २०२४ को लीला 

ए��य�स क��शन होटल िद�ी म� िदया गया | िव�ालय प�रवार 

ने उन सबको बधाई दी िज�ोने ��� या परो� �प से 

िव�ालय की �गित म� योगदान िदया |

��ो�री �ितयोिगता

४ जनवरी २०२४ िदन - गु�वार को �ानोदय सव�मंगल िव�ालय 

म� एक ��ो�री �ितयोिगता का आयोजन िकया गया | यह 

�ितयोिगता ४ जनवरी २०२४ को �ानोदय �ू ल म� सामािजक 

िव�ान िवभाग �ारा आयोिजत की गयी इस गितिविध म� क�ा ३ 

से ५ तक के ३६ िव�ािथ�यो ंने भाग िलया |

पया�वरण िशि�का �ारा इनम� से ��ेक क�ा से ४-४ िव�ािथ�यो ं

का तािक� क �मता के आधार पर चयन िकया गया | 

यह �ितयोिगता क�ा-४ (ब) म� तीन चरणो ंम� आयोिजत की गई | 

इस गितिविध का उ�े� सामा� �ान के साथ साथ पया�वरण के 

�ित ब�ो ं को सचेत करना था साथ ही �ितयोिगयो ं की 

तािक� कता  और मनः  �ेरक कुशलता का िवकास करना था | इस 

गितिविध �ारा �ितभािगयो ंम� नेतृ� एवं सामूिहक काय� करने 

की �मता का िवकास �आ | इस गितिविध म� क�ा ३ अ, क�ा ४ 

ब, क�ा ५ ब िवजयी रही ं|

इस �ितयोिगता की �भारी सु�ी खुशबू मंसूरी थी ं|

�ानोदय म�, हम िसफ�  उ�िमता नही ंिसखाते ह�; हम इस माग� पर 

सतत चलते ह� | हाल ही म� ८ जनवरी, २०२४ को आयोिजत 

�ानोदय �ू� और आइिडयाथॉन लॉ� इव�ट एक मह�पूण� 

�ण था, िजसने िस�ांत को अ�ास से जोड़ा, हमारे छा�ो ंके 

बीच उ�मशीलता और नवाचार की सं�ृित को बढ़ावा िदया।

 �ानोदय �ू� और आइिडयाथॉन लॉ� इव�ट

इस काय��म ने हमारे छा�ो ंकी उ�मशील या�ा को �दिश�त 

िकया, िजससे उ�� उ�ोग िवशेष�ो,ं सािथयो ंऔर िश�को ंके 

साथ अपने अनुभव साझा करने के िलए एक मंच �दान िकया 

गया। �ानवध�क भाषणो,ं मनमोहक वीिडयो ��ुितयो ं और 

हािद�क �शंसाप�ो ं ने इसम� शािमल सभी लोगो ंके िलए एक 

समृ� अनुभव तैयार िकया।
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कोड बताओ �ितयोिगता

�ानोदय सव�मंगल िव�ामंिदर म� िदनांक ३ जनवरी २०२४ को 

कोड बताओ �ितयोिगता �ई, िजसम� १६ छा�ो ं की सि�य 

भागीदारी थी, िजसम� क�ा ११ के ८ और क�ा १२ के ८ छा� 

शािमल थे । �ितभािगयो ंको दो समूहो ंम� िवभािजत िकया गया 

था, िजनम� से ��ेक समूह म� दोनो ंक�ाओ ंके छा� शािमल थे, 

िजनके नाम इस �कार ह� |

समूह अ म� क�ा-११ के िव�ािथ�यो ं म� अनु�ा दांगी, पूवा� 

राजपूत, �ेया कुम�, ऋिषका कुम�, शेफाली जैन काित�क 

ठाकुर, आयुष जैन सुरिभ पंथी थे |

समूह ब म� क�ा-१२ के िव�ािथ�यो ंम�, आगम  जैन, शुभांशु जैन, 

िश�ेश जैन, आकाशी जैन, अंकुश पुरोिहत, मनन जैन, अमन 

जैन, अघ� जैन थे |

सभी टीमो ंको रणनीितक सोच और टीम वक�  को �ो�ािहत 

करते �ए िनधा��रत समय सीमा के अ�र हल करने के िलए 

चुनौतीपूण� कोिडंग सम�ाओ ंका एक सेट िदया गया था।

जबिक कोिडंग �ितयोिगता �ाथिमक फोकस थी, सीधे तौर पर 

भाग नही ंलेने वाले अ� छा�ो ंने अपनी-अपनी टीमो ंका समथ�न 

करके काय��म की सफलता म� योगदान िदया। उनके उ�ाह 

और �ो�ाहन ने एक जीवंत और सकारा�क माहौल बनाने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाई।

इस काय��म का उ�े� छा�ो ं के बीच सम�ा-समाधान 

कौशल को बढ़ावा देना और �� �ित�धा� को बढ़ावा देना 

था| �ितयोिगता म� �ी रा�ल अ�वाल ने िनणा�यक की भूिमका 

िनभाई | इस गितिविध म� उप �ाचाय� �ी िव�नाथ पांडेय और �ी 

मती देबोिलना डे अितिथ के �प म� उप��त थे |

�भारी �ी िवशाल कटारे

�ानोदय िव�ालय के �ितभाशाली िव�ािथ�यो ंने इसी पं�� को 

च�रताथ� करते �ए १६ वी ं रा�ीय छा� कला �ितयोिगता जो �
लिलत कला स�टर फॉर िवजुअल आट्�स, ब�गलु�, कना�टक �ारा 

आयोिजत की गयी थी, म� कल�रंग एंड पे��ल शेिडंग काय��म 

के तहत �थम पुर�ार �ण� पदक, ि�तीय पुर�ार रजत 

पदक और तीसरा पुर�ार कां� पदक �ा� िकया है | यह 

कला िश�क �ी �शांतसील और �ी मित �णा�ली सील के 

िनरंतर �यास और माग� दश�न के फल��प �ा� �आ 

िज�ोने छा�ो ंको िनरंतर िनखारने म� अपना सतत �यास जारी 

रखा |

�ानोदय िव�ालय के छा�ो ंने 

रा�ीय कला �ितयोिगता म� जीते पुर�ार�

रेन मै�ेट ने ठीक ही कहा है िक कला उस रह� को उजागर 

करती है िजसके िबना दुिनया का कोई अ��� नही ंहोता |
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अंतर-सदनीय वाद-िववाद �ितयोिगता

�ानोदय सव�मंगल िव�ालय म� ४ जनवरी को जीरो िसिटंग के 

दौरान �ूल िसनेमा हॉल म� अंतर सदनीय वाद-िववाद 

�ितयोिगता आयोिजत की गई। यह �ितयोिगता कै��ज �ा�प 

म� आयोिजत की गई थी, िजसके िलए िव�ािथ�यो ंने एक महीने 

अ�ास िकया |

इस गितिविध का िवषय था - “िकताब� िफ�ो ंसे बेहतर ह�।” इस 

गितिविध म� ल�ी सदन और टैगोर सदन ने अपने िवचार �� 

िकए । जबिक सरोजनी सदन और टैगोर सदन ने िवप� म� अपने 

िवचार �� िकए । �ितयोिगता की अ��ता मा�र अ��� 

जैन  क�ा ११ ब ने की | इस गितिविध म� िनणा�यक �ी िजत�� 

यादव और �ी रणवीर च�वत� थे। बहस के सफल समापन के 

बाद �ी िजत�� यादव ने छा�ो ंको उनकी �िच और �यासो ंके 

िलए �ो�ािहत िकया और इसकी बेहतरी के िलए कुछ सुझाव 

भी िदए। इसे �ाचाय�, उप-�ाचाय�, सम�यको ंऔर छा�ो ंने भी 

देखा। इस गितिविध म� १०१ अंको ं के साथ िववेकानंद सदन 

िवजेता रहा जबिक १०० अंको ं के साथ सरोजनी सदन उप 

िवजेता रहा | िनणा�यको ंने िववेकानंद सदन के मा�र आ�ष 

िसंह क�ा ९ स को सव��े� व�ा जबिक टैगोर सदन के मा�र 

अंशुमन दुबे को होनहार व�ा घोिषत िकया गया |

�ानोदय के िव�ािथ�यो ंका 

कराटे च�िपयनिशप म� उ�ृ� �दश�न

�ानोदय सव�मंगल िव�ालय के छा�ो ंने इंदौर प��क �ूल, 

मु� प�रसर, राज�� नगर, राउ, इंदौर म� एमेचर कराटे 

एसोिसएशन ऑफ एम.पी. �ारा आयोिजत सब जूिनयर / कैडेट 

/ जूिनयर / सीिनयर - २१ म� �देश �ेट कराटे च�िपयनिशप म� 

उ�ृ� �दश�न िकया ।

िव�ािथ�यो ंने कुल ३ �ण� पदक, ३ रजत पदक और ९ कां� 

पदक हािसल िकए।

इस �ितयोिगता म� स��िलत ४२ िजलो ंके �खलािड़यो ंम� से 

�ानोदय िव�ालय के �खलािडयो ंने सागर िजले म� तीसरा �ान 

�ा� िकया इस �ितयोिगता म� अ�रहंत जैन, कृ�ा िसंह दांगी, 

ल�ण �साद �ारा जूिनयर टीम काता बालक वग� �धा� म� ३ 

�ण� पदक �ा� िकए | ���गत काता �धा� म� अ�रहंत जैन 

और कुिमते �धा� म� सं�ार िसंह दांगी और कृ�ा िसंह दांगी ने 

३ रजत पदक �ा� िकए |

इसी �ंखला म� ९ कां� पदक अ�रहंत जैन, ल�ण �साद 

अिहरवार, कृ�ा राजपूत और त�य शमा� �ारा ���गत 

कुिमते �धा� म� �ा� िकए । जबिक ल�ण �साद �ारा 

���गत काता �धा� म�, ���गत बािलका कुिमते �धा� म� 

अनािमका दांगी, वेिदका कुशवाह, जूिनयर बािलका टीम काता 

�धा� म� अनािमका दांगी और वेिदका कुशवाह ने �ा� िकए |
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�ानोदय सव�मंगल िव�ालय िव�ािथ�यो ंके िलए �ितवष� िविभ� 

िवषयो ंपर काय�शालाएं आयोिजत करता रहता है | इसी �म म� 

िव�ािथ�यो ंके उ�वल भिव� के िलए १७ जनवरी २०२४ को 

जागरण लेकिसटी यूिनविस�टी की तरफ़ से �ानोदय िव�ालय म� 

एक काय�शाला का आयोजन िकया गया | 

इस काय�शाला म� जागरण यूिनविस�टी के �ितिनिध मौजूद थे 

िज�ोनें कॉलेज और कै�रयर परामश� पर एक सूचनापरक एवं 

मह�पूण� काय��धाला का आयोजन कर िव�ािथ�यो ं को 

लाभा��त िकया | इस काय�शाला म� िव�ािथ�यो ंको कै�रयर के 

िविभ� �े�ो ंकी संभावनाओ ंसे प�रिचत कराया गया |

अंतिव��ालयीन गिणत 

��ो�री �ितयोिगता आयोिजत

�ितयोिगता के मु� अितिथ डॉ. ह�रिसंह गौर िव.िव. के गिणत 

िवभागा�� �ोफेसर �ी िदवाकर शु�ा जी ने काया��म का 

शुभारंभ दीप ��लन से िकया । �ितयोिगता पाँच च�ो ंम� 

आयोिजत की गई, िजसम� लगभग १६० से अिधक ��ो ं को 

समािव� िकया गया । �ितयोिगता म� सभी �ितभागी छा�ो ंका 

गिणतीय तक�  कौशल का �दश�न सराहनीय रहा ।  

िदनाँक २० जनवरी २०२४, िदन शिनवार को �ानोदय हायर 

सेके�री �ूल खुरई म� अंतर - िव�ालयीन गिणत ��ो�री 

�ितयोिगता का आयोजन िकया गया । �ितयोिगता म� सागर 

िजले के िविभ� �ूल स��िलत �ए िजसम� िद�ी प��क 

�ूल खुरई, वा�� �ूल सागर, डी.ए.वी. �ूल बीना, िनम�ल 

�ोित �ूल बीना, होली फैिमली कॉ��ट �ूल खुरई, िद�ी 

प��क �ूल सागर एवं मकरोिनया, पारस िव�ा िवहार �ूल 

एवं आम� प��क �ूल सागर आिद के �ितभागी दलो ंने िह�ा 

िलया । 

�ितयोिगता म� �थम �ान डी.ए.वी. �ूल बीना, ि�तीय �ान 

पर पारस िव�ा िवहार, सागर एवं तृतीय �ान िनम�ल �ोित 

�ूल बीना ने �ा� िकया । 

काय��म के समापन पर िव�ालय के �ाचाय� डॉ. अिभनव शु� 

�ारा सभी �ूलो ंके �ितभागी दलो ंका आभार �� िकया 

गया। �ाचाय� ने अपने संदेश म� कहा िक अं�ेजी, िहंदी और 

इितहास जैसे अ� िवषयो ं की तरह गिणत भी उतना ही 

मनोरंजक है और इस तरह की �ितयोिगताएं इसे और मजेदार 

और रोचक बनाती ह� । छा� अ�र गिणत से डरते ह� | अतः  इस 

तरह की �ितयोिगताएं ब�ो ंके सवा�गीण िवकास के िलए ब�त 

मह�पूण� होती ह� । 

जागरण लेक िसटी �ारा काय�शाला आयोिजत
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नृ� गितिविध

िदनाँक ३ जनवरी को िदन बुधवार को नृ� गितिविध का 

आयोजन िकया गया |

इस गितिविध �ारा छा�ो ंने अंकगिणत के मौिलक भाग जैसे 

जोड़, घटाव, गुणा और भाग म� कौशल �ा� िकया | इस 

गितिविध �ारा छा�ो ंको गिणत के संकेत और �तीको ंकी समझ 

और उनके अनु�योग का �ान होने म� मदद िमलेगी |

इस गितिविध म� �ाचाय� �ारा छा�ो ंको ��ो�री के िविभ� लाभो ं

से प�रिचत कराया गया एवं सभी िव�ालयो ंसे िव�ािथ�यो ंके िहत 

म� ऐसी अ� गितिविधयो ंके आयोजन की अपील की गई । 

सं�ा की �बंध कमेटी ने छा�ो ंके समुिचत िवकास के िलए 

भिव� म� अ� िवषयो ंपर भी अंतर िव�ालयीन  �ितयोिगताएं 

आयोिजत करने का संक� िलया ।

खेल उ�व एथलोस का भ� काय��म संप�

उनम� अपने दैिनक जीवन म� तक� श� का िवकास होगा ।

उ�� पता चलेगा िक िवभाजन व�ुओ ंको समूहो ंम� बाँटना है।

छा� यह जान पाएंगे िक िवभाजन गुणा का �ितउ�र है।

इस गितिविध के मा�म से छा� तक� मय सोच, सम�ा समाधान

कौशल, सुनने की �मता, तेजी से �िति�या देने की �मता, 

अंकगिणत कौशलो ं की समझ िवकिसत �ई और मौिलक 

िहसाब करने म� स�म �ए ।

इस �ितयोिगता म� �ी मती �ा��का ने िनणा�यक की भूिमका 

िनभाई | काय��म की �भारी सु�ी नयन िसंघई थी ं|

�ानोदय सव�मंगल िव�ा मंिदर म� िदनांक २७ जनवरी को खेल 

उ�व काय��म ‘एथलोस’ संप� �आ | काय��म �ातः  ९:३० पर 

मु� अितिथ �ी रवीश कुमार �ीवा�व एस.डी.एम. खुरई के 

आगमन के साथ शु� �आ | मु� अितिथ के �ारा �ानोदय 

िव�ालय के सभी सदनो ं के िनरी�ण के प�ात् �जारोहण  

िकया गया | 

िव�ालय के �ाचाय� डॉ अिभनव शु� ने मु� अितिथ �ी रवीश 

�ीवा�व एस.डी.एम. खुरई को पु� गु� देकर स�ािनत 

िकया एवं उ�� शॉल एवं �ृितिच� भ�ट िकया तथा िव�ालय के 

उप �ाचाय� �ी िव�नाथ पांडेय ने चेयरमैन �ी मंत धम�� सेठ जी 

का पु� गु� देकर �ागत िकया | 
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इसके प�ात् िव�ालय के �ाचाय� डॉ अिभनव शु� के �ारा 

मशाल ��िलत की गई त��ात िव�ालय के �ाचाय� जी ने 

सभी सदनो ंको शपथ िदलाई| शपथ समारोह के बाद िव�ालय 

के चारो ंसदन ल�ी, टैगोर, िववेकानंद और सरोजनी ने माच� 

पा� िकया |

चारो ंसदन अपनी पारंप�रक वेशभूषा म� कदम ताल करते �ए 

अ�ंत मनमोहक लग रहे थे | 

इसके अित�र� नृ� एवं योग ��ुित भी आकष�ण का क� � रहे| 

खेल �ितयोिगताओ ं  म� १६८.५ अंक लेकर ल�ी सदन �थम 

�ान पर, सरोजनी सदन १६३.५ अंक लेकर ि�तीय �ान पर 

टैगोर सदन १४३.५ अंक लेकर तृतीय �ान पर तथा िववेकानंद 

सदन १०८.५ लेकर चतुथ� �ान पर रहा | काय��म के अंत म� 

िवजेताओ ंकी घोषणा �ाचाय� डॉ अिभनव शु� �ारा की गई एवं  

िवजेताओ ंको �माणप� एवं ट� ाफी देकर पुर�ृत िकया गया | 

एथलोस काय��म म� िविभ� आयु वग� एवं क�ाओ ं के िलए 

अनेक खेल �ितयोिगताएँ आयोिजत की गयी ंजैसे - १०० मीटर 

�लैट दौड़, काता, ५० एवं २०० मीटर बाधा दौड़, ५० एवं १०० × 

४ मीटर �रले दौड़, र�ी कूद आिद | 

खेल उ�व के इस काय��म एथलोस म� मु� अितिथ एस डी 

एम् खुरई रवीश �ीवा�व ने अपने उ�ोधन �ारा िश�ण के 

साथ-साथ खेल के मह� पर जोर िदया एवं िव�ालय म� उपल� 

खेल सुिवधाओ ंकी भू�र-भू�र �शंसा की | वही ं िव�ालय के 

चेयरमैन �ी मंत धम�� सेठ ने खेल के मह� को दशा�ते �ए 

िव�ािथ�यो ं का उ�ाहवध�न िकया | स�ूण� काय��म अ�ंत 

शानदार रहा | बाहर से आए सभी अितिथगणो ंने िव�ालय के 

�यासो ं को सराहा एवं िव�ािथ�यो ं का उ�ाह वध�न िकया | 

काय��म का संचालन डॉ कीित�वध�न �ीवा�व एवं �ी रणवीर 

च�वत� ने िकया |
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धूमधाम से मना गणतं� िदवस समारोह

समप�ण को एक मोहक माच� पा� के मा�म से िदखाया। हेड 

बॉय और हेड गल� के नेतृ� म�, मािच�ग कॉ��ंज�ट ने चार सदन - 

ल�ी, सरोिजनी, टैगोर और िववेकानंद के बीच एकता और 

अनुशासन की भावना को �दिश�त िकया, जो छा�ो ं के बीच 

एकता की  भावना को दशा�ता है।

२६ जनवरी २०२४ को सारे देश के साथ �ानोदय सव�मंगल 

िव�ालय म� भी भारत के ७५ व� गणतं� िदवस को बड़े उ�ाह के 

साथ मनाया गया । �ूल के �ांगण म� छा�, िश�क, और 

कम�चारी इस अवसर पर एकि�त �ए। समारोह म� स�ाननीय 

डॉ. अिभनव शु� �ारा �जारोहण िकया गया | �जारोहण के 

बाद, छा�ो ंने अपने अनुशासन और

इस अवसर पर िश�को ंऔर िव�ािथ�यो ंके म� एक ि�केट 

मैच का भी आयोजन �आ | िश�को ंकी टीम के क�ान �ी 

शैले� कुम� थे और िव�ािथ�यो ंकी तरफ से अंशुल गु� ने कमान 

स�ाली | दोनो ंटीम ने अपनी खेल कुशलता और मै�ी भाव का 

�दश�न िकया | दश�को ं ने स�ूण� मैच का लु�फ़ उठाते �ए 

तािलयाँ बजाकर दोनो ंटीम का उ�ाहवध�न िकया | मैच ने छा�ो ं

और िश�को ं के बीच सहयोग, सहनशीलता, और �� 

�ित�धा� को बढ़ावा देने म� खेल के मह� की याद िदलाई। यह 

मैच िव�ािथ�यो ंने तीन िवकेट से जीता | �ानोदय िव�ालय के 

गणतं� िदवस का उ�व एक यादगार िदन था, िजसने छा�ो,ं 

िश�को,ं और कम�चा�रयो ं को एक-दूसरे के साथ एकता, 

भावना�कता, मै�ी और भावना�क सौहाद�  को �दिश�त 

िकया।

सािह��की

िव�ाथ� कोना

म� नारी �ँ 

म� �ी �ँ म� नारी �ँ

म� कली �ँ म� फुलवारी �ँ

म� दश�न �ँ म� दप�ण �ँ

म� नाद �ँ म� गज�न �ँ

म� बेटी �ँ म� माता �ँ

म� बिलदानो ंकी गाथा �ँ

म� �ौपदी �ँ म� सीता �ँ

पु�षो ंकी इस दुिनया ने मुझे कैसी िनयित िदखलाई

कभी जुऐ म� हार गये कभी अि� परी�ा िदलवाई

कलयुग हो या सतयुग इ�ाम मुझी पर आता है

�ो ंघनी अंधेरी सड़को ंपर चलने से मन घबराता है

म� डरती �ँ म� मरती �ँ.......

अंधेरी सड़को ंपर मुझे खून से तड़पता छोड़ िदया।

स�ाटे म� सीख रही थी खून से लथपथ काया

सबने त�ीर�  खीची लेिकन मदद को कोई नही ंआया

जब होश म� आयी इस समाज की बात� सुनकर टूट गई

प�रवार की बदनामी होगी सब यही मुझे समझाते ह�

यह नयी उ� के लडके थोड़ा बहक ही जाते ह�।

तुम लड़की हो तुम भूल जाओ

दुिनया वाले तुम पर ही �� लगाऐगें।

�ंू िनकली रात म�, �ा मेकअप, �ा कपड़े पहने थे

��ो के भुलभुलईया म� स�ाई कही ंखो जाती ह�।

भूल जाओ कहने वालो ं�ा तु�� ल�ा नही ंआती ह�।

कैसे भूलँू  उन रातो ंको, कैसे  भूलँू उन तकलीफो ं को,

मुझसे छूते उन हाथो ंको, 

कैसे भूलँू उन िचकन को कैसे भूलँू ......

सब भूल जाओ, सब भूल जाओ कहने वालो।ं

याद रखो आखरी गलती आपकी भी हो सकती है

कल सड़क पर बेसुध बहन या बेटी आपकी भी हो सकती है।

और उससे बदतर दद�  नही ंहो सकता

जो नारी का स�ान नही ंकरे, वो मद�  नही ंहो सकता..।

संकलन - मो�ा जैन क�ा ८ (सूय��काश)
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समय का सदपयोगु

जीवन एक कलम के जैसा है | जबतक चल रहा है तब तक तो 

ठीक जब वह ख़तम �आ तो नया ले िलया | वैसे ही जबतक हम 

जीिवत ह�, तब तक तो सब ठीक बाद म� िफर से नया ज� ले कर 

आते ह� | वा�व म� जीवन म� समय का बड़ा मह� है | बड़े बड़े 

महान पु�षो ंजैसे ए.पी.जे. अ�ुल कलाम जी ने कहा था िक 

अगर आप गरीब घर म� ज� लेते हो तो वह आपकी गलती नही ं

है पर गरीबी म� ही आपकी मृ�ु हो जाए तो वह आपकी गलती है| 

कहने का ता�य� यह है िक ई�र ने सबको एक जैसा बनाया है | 

तो हम� समय का उपयोग अ�ी तरह करना चािहए, िजससे हम 

अपने माता - िपता का नाम रोशन कर सक�  और माता - िपता से 

कह सक�  िक आपने हमारे िलए ब�त मेहनत की है | अब आप 

कुछ भी काम नही ंकरोगे अब हमारी बारी है | हम सब काम 

कर� गे |

-ओजस जैन क�ा ७ अ

िश�क कोना

�रणीय

मेहनत करने वाले का कल है ।

बेकार लगता पानी िबन नल है ।।

�ान सदा ही इस बात का रखना ।

इस जीवन का कीमती हर पल है ।।

सुख  तो उसे भी कभी नही ंिमलता ।

दूसरो ंसे  करता जो भी छल है ।।

आज जहाँ दे�खए भीड़ खड़ी है ।

जनसं�ा तो िटि�यो ंका दल है ।।

दूसरो ंपर जो भी िनभ�र रहता ।

यहाँ दुिनया म� सबसे िनब�ल है ।।

संजय कुदरत का तो खेल िनराला ।

कही ंरेिग�ान तो कही ंजल है

-डॉ संजय ितवारी

मेरी क�ा एल.के.जी. से दसवी ंतक की या�ा

म�ने एल.के.जी. क�ा म� �ी गणेश िव�ा मंिदर म� �वेश िलया | 

वहाँ िश�ा के साथ सं�ार भी मुझे िमले | शु� से ही म� अपनी 

क�ा की टॉपर थी | 

इस दौरान म�ने अपनी िलखावट और िकताब� पढ़ने पर भी �ान 

िदया | मेरे हमेशा ९० �ितशत से �ादा अंक परी�ा म� आया 

करते थे | हाँ मगर क�ा आठवी ंम� ितमाही परी�ा म� मेरे ८८ 

�ितशत अंक आए थे | 

म� क�ा म� तीसरे �ान पर आई थी | म� उस व� ब�त रोई थी | 

उसके बाद म�ने ठान िलया था िक मुझे अब क�ा म� �थम �ान 

पर आना है |

 म�ने ठ� म� रात म� जाग जाग कर पढाई की और िफर मेरे ९३ 

�ितशत अंक आए और म� क�ा म� �थम �ान पर आई | 

इस िव�ालय म� आगे अं�ेजी मा�म न होने पर म� क�ा नवी ंसे 

�ानोदय सव�मंगल िव�ा मंिदर िव�ालय म� आई | यहाँ का 

वातावरण पुराने िव�ालय से िभ� था | 

म�ने यहाँ �यं को एक टॉपर नही ंब�� एक औसत िव�ाथ� 

पाया | वािष�क परी�ा के समय पर बीमार होने के कारण मेरे 

िसफ�  ८५ �ितशत अंक ही आए |

अब म�  क�ा दसवी ंम� आ गयी �ँ | दसवी ंके पहले यूटी परी�ा म� 

म� कुछ ख़ास �दश�न नही ंकर पायी | लेिकन दूसरे यूटी की 

परी�ा म� म� �थम आई | इससे मेरा आ�िव�ास बढ़ा | 

इस तरह मेरे अब तक के िव�ालय जीवन म� काफी उतार चढाव 

आए | लेिकन अब म�ने ठान िलया है िक आगे कड़ी मेहनत 

करनी है और ��ेक परी�ा म� सव�� अंक लाने ह� |

-जयल�ी राजपूत क�ा १० अ

चुटकुला

पंिडत जी ने कंुडली िमलाई, तो छ�ीस के छ�ीस गुण िमल गए 

|लड़के वालो ंने शादी करने से मना कर िदया | लड़की वाले  

हैरान होकर पूछने लगे –“जब सारे गुण िमलते ह�, तो आप मना 

�ो ंकर रहे ह� ?” लड़के वाले –“हमारा लड़का पूरी तरह से 

लफंगा है, अब �ा ब� भी उस जैसी लफंगी ले आएं ?”

–वेिदका कुशवाहा क�ा ७ अ
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संपादक संर�क - �ाचाय�,

�ानोदय उ�तर मा�िमक िव�ालय, खुरई

मु� संपादक - डॉ. कीित�वध�न �ीवा�व 

छा� संपादक - अह�म जैन   

सहयोग - िहंदी िवभाग

तकनीकी सहायता - �ी िवशाल कटारे

एवं तकनीकी िवभाग

छायांकन - �ी �शांत सील एवं िव�ाथ�

अिधक जानकारी 

�ा� करने हेतु �ू 

आर को �ेन कर� |

�ानोदय उ�तर मा�िमक िव�ालय, 

खुरई, सागर (म.�.)

मकर सं�ांित का आ�ा��क मह� : एक �ि�कोण

मकर सं�ांित एक िवशेष अवसर है, जो हर वष� समयानुसार 

िनधा��रत होता है। इसके ब�त सारे मह� ह� जो �ोितषीय, 

आ�ा��क और सामािजक ह�। १४ जनवरी को (ईसाई कैल�डर 

के अनुसार)। ��ेक वष� जब सूय� िनमा�ता रािश (मकर) म� 

वृ�ाकार पथ म� �वेश करता है तो मकर सं�ांित के �प म� 

उ�व मनाया जाता है | 

जब सूय� उ�र (उ�रायण) की ओर बढ़ता है तो िहंदू इसे अ�े 

समय के �प म� मनाते ह� । सामािजक �ि� से इसे तिमलनाडु म� 

पोगंल और असम म� िब� के �प म� मनाया जाता है। यह �ोहार 

तब मनाया जाता है, जब शीत ऋतु अपने चरम पर होती है। 

इसिलए िकसान घर के कई सामान खरीदकर �ोहार का 

आनंद लेते ह� | लोग सद� के मौसम म� बदलाव चाहते ह�, जब 

िज�ेदा�रयां कम हो जाती ह�। रबी फसल की कटाई अभी बाकी 

है, इसिलए वे भोजन करके, घूमकर और खा� पदाथ� िवत�रत 

करके िमलजुलकर यह �ोहार मनाते ह� | 

इस िदन लोग नदी के संगम म� �ान करते ह�, जो दशा�ता है िक 

सौहा��  होना चािहए| हालाँिक हमारे बीच ���गत मतभेद ह�। 

हम ितल के लड्डू खाते ह� मतलब आ�ा छोटी है लेिकन सबके 

अंदर आ�ाओ ंके िमलन के �प म� रहती है | हम अनेक रंगो ं

की पतंग� उड़ाते ह� अथा�त् उ� भावना तभी संभव है जब हम 

���गत मतभेदो ंको �ीकार कर�  और उनका स�ान कर� । 

सं�ांित पर हम गाय यािन जानवरो ंको सजाते ह� | 

जो हमारे दो� ह� । लोग �खचड़ी खाते ह�, इसका मतलब है िक 

सभी भोजन और ज़�रत� एक साथ पूरी हो सकती ह� | लोग झाड़ ू

खरीदते ह�, यानी हम� अपने म��� की िनरंतर सफाई की 

आव�कता है। लोग दान करते ह� | इसका मतलब है िक हम  

अपने गरीब भाई-बहनो ंको �ार करते ह� | हम� उनका सहयोग 

करना चािहए । 

िहंदू धम� और भारत म� ब�त सारे �ोहार िकसी न िकसी 

आ�ा��क अथ� के साथ मनाए जाते ह�, पर लोगो ं ने इनके 

मह� को भुला िदया है |

-�ी िनराकार पटनायक

िनवेदन

य�िप पि�का म� कोई �ुिट न रह जाए, इसका पूरा �ान रखा 

गया है | िफर भी भूल वश कोई �ुिट रह गई हो तो संपादक मंडल 

�मा �ाथ� है |
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