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अ�ूबर 2023
अंक 21udaya pra�ान भा

पचमढ़ी िवशेषांक

भारत का �दय म��देश अपने समृ� कलेवर के िलए जाना 

जाता है | यहाँ की सां�ृितक िवरासत अपने आप म� बेजोड़ है | 

यिद आप भारत �मण पर जाना चाहते ह� तो िनि�त ही 

म��देश को आप नज़र अंदाज़  नही ंकर सकते| 

म� �देश के सबसे संुदर और िविच� पय�टन �लो ंम� से एक, 

पचमढ़ी आरामदायक स�ाहांत या�ा और वािष�क पा�रवा�रक 

छुि�यो ं के िलए आदश� है। पचमढ़ी म� घूमने के िलए कुछ 

शानदार और िब�ुल मं�मु� कर देने वाली जगह� ह�, िजनम� 

रह�मयी गुफाएं, �ाचीन मंिदर और चांदी के झरने शािमल ह�। 

ऐसे ही मनोरम और दश�नीय �लो ंका �मण करने के िलए 

�ानोदय िव�ालय के िव�ािथ�यो ंने अपना मन बनाया | 

िव�ालय �बंधन ,�ाचाय� डॉ अिभनव शु�ा  और िश�को ंके 

माग�दश�न म� यह या�ा संप� �ई | इस या�ा म� न िसफ�  रमणीय 

�लो ंका �मण कराया गया ब�� �ानीय �ाउट गाइड के 

िनद�शन म� रोमांचकारी गितिविधयो ं का भी आयोजन �आ, 

िजसका िव�ािथ�यो ंने भरपूर लाभ िलया | िव�ािथ�यो ंने अपने घर 

से दूर �कृित के साि�� म� िज़�गी का असली आनंद उठाया | 

यहाँ िवताए गए �ण उनकी िज़�गी का अनमोल िह�ा बन गए| 

ऐसे ही कुछ सं�रणो ंको उजागर करते �ए यह पचमढ़ी अंक 

आप सबके सम� ��ुत है िजसम� ब�ो ंने अपनी बालसुलभ 

लेखनी के मा�म से  अपने अनुभवो ंको साँझा िकया है | आशा 

ही नही ंहै पूण� िव�ास है िक आपको यह अंक पसंद आएगा |

    शुभकामनाओ ंसिहत 

    डॉ कीित�वध�न  �ीवा�व 

A JOURNEY BEYOND: PANCHMARHI AN 
ADVENTURE AND EDUCATIONAL TOUR 2023

Gyanodaya SMVM Hr. Sec. School, Khurai, has 
organized a Study Tour to Panchmarhi (MP) from 22nd 
Oct. to 28th Oct 2023 for the students of Grade X. Far 
from the madding crowd, the Tour was carefully 
organized with an objective to spread Environmental 
awareness among the students and to inculcate self-
discipline for their holistic development.

स�ादकीय GYANODAYA TREKKS 
PACHMARHI: A STUDY TOUR

In the heart of India's central wilderness, an epic 
adventure of exploration and learning unfolded as we 
embarked on a journey to Panchmarhi. Our unforgettable 
sojourn commenced on a serene Sunday, October 22nd, 
2023, and concluded with a sense of triumph on the 28th 
of October, 2023, around 10:00 pm. Panchmarhi, a hill 
station nestled in the Narmadapuram district of Madhya 
Pradesh, beckoned us with its mystical charm.

PANCHMARHI: AN ADVENTURE 
AND EDUCATIONAL TOUR 2023
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Known as the “Satpura ki Rani” or the Queen of the 
Satpura Range, Panchmarhi has a history that reaches 
back to the days of the British Raj when it served as a 
cantonment. This hill station, perched at an awe-inspiring 
altitude of 1067 meters in the bosom of the Satpura 
Range, offers a breathtaking natural canvas. It's also 
home to Dhupgarh, the highest point in Madhya Pradesh 
and the Satpura Range, adding an air of mystique to this 
enchanting landscape. Panchmarhi, a part of the Satpura 
Biosphere Reserve, is renowned for its ecological 
diversity and conservation efforts.

DAY 1: We kicked off our adventure with a plantation 
activity, reinforcing the importance of environmental 
stewardship. Archery and shooting sessions honed our 
precision skills, and the flag ceremony instilled a sense of 
unity and pride within our group. The day concluded with 
a visit to the Bison Museum and the mystical Pandav 
Caves, where history and legends of the region came 
alive.

Furthermore, it's celebrated for housing the Satpura Tiger 
Reserve, Satpura National Park, and echoes of Lord 
Shiva's presence, intertwined with the legendary tales of 
the Pandavas from the Mahabharata.

Our journey was a thrilling concoction of excitement, 
adventure, and education. The Bharat Scouts and Guides 
had meticulously organized an itinerary filled with a 
plethora of activities, ensuring every day was an 
enriching and exhilarating experience.
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DAY 2: Our adventure continued with a visit to the sacred 
Jata Shankar, a cave housing a natural Shiva Linga. We 
then tackled challenging obstacle courses and rope 
activities, strengthening the bonds of teamwork and 
determination.

DAY 3: The enchanting Bee Falls awaited us, a cascading 
waterfall amidst lush greenery. Here, we engaged in 
obstacle courses that tested our agility and resilience.

DAY 4: Our water adventure day included boating on 
serene lakes, heart-pounding rappelling down rocky 
cliffs, and daring rock climbing, pushing our limits and 
deepening our appreciation for the power of nature.
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As we journeyed back, a night trek under the guiding light 
of the moon cast an otherworldly glow over the woods.
But our mission extended beyond adventure. We were 
driven by a higher purpose: spreading awareness about 
the 13th Sustainable Development Goals (SDG) - 
Climate Action. We actively participated in plantation 
activities and organized cleaning drives at Bee Falls, 
Pandav Caves, and throughout our return journey from 
Chauragarh.

DAY 5: The pinnacle of our adventure was an entire day 
dedicated to trekking to Chauragarh. The trek led us 
through dense forests, unveiling ancient secrets and 
immersing us in the magic of the wilderness. 

In this remarkable journey, we were a group of 58 
students (16 girls and 42 boys), accompanied by 5 escort 
teachers, 2 school buses, 2 bus drivers, and 2 helpers. The 
Bharat Scouts and Guides ensured our bellies were 
satisfied with delicious and savory food. 

Each day concluded with a vibrant campfire, where 
schools like The Scindia, Army Public School, 
Navodaya, and institutions from Maharashtra, Kerala, 
and more, showcased their talents in dance, drama, one-
act plays, vocal and instrumental music. Our students 
from Gyanodaya SMVM Hr. Sec. School outshone, with 
magnificent performances in dance, drama, songs, and 
even taking on the role of anchors. Their commendable 
service of serving food to students from other schools 
earned them well-deserved praise.

Our trip to Panchmarhi in 2023 was not merely an 
adventure; it was a transformative journey that awakened 
our senses to the beauty of the natural world and 
empowered us to be change-makers in preserving our 
planet. Panchmarhi had given us thrilling experiences 
and a deeper purpose, and we returned with hearts full of 
memories and a renewed commitment to protecting the 
sanctity of our environment.

          By Mr. Vishwanath Pandey
         Vice Principal
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STUDENTS’ EXPRESS

A JOURNEY

Starting the journey
With my friends to Pachmarhi
By doing prank call at midnight
with some joking and little bit fight
So the theme of our tour is climate action
Absolutely we have to give some reactions
Doing creative things starting with the plantation
Saving environment for our future generations
After planting a new life 
We start munching on food for our next drive
The next destination is rifle shoot and archery
Everyone is trying to make their armoury
And about rifle shoot
Everyone is trying to aim acute
Ready to explore the museum and pandava cave
Which literally felt amaze
We continued our journey to museum                 
We learn about birds, animals and their freedom
 Reaching the height our vision felt blurry
Capturing tha hallucinating beauty of Pachmarhi
Now it's turn to sing a song
And we sang it night long
At last we didn't want to lose the chance
We end our day with a graceful dance

           By Kavita Kurmi (10 ‘C’)

Scout I

And maybe it's too cold to write,
And everyone encircled, tired quite,
Tough row to hoe in sparkling daylight!
....From planting mango saplings,
To having col' cold bath in the mornings!
Heavy breakfasts then lunches then dinners,
Reps of pushups and finding winners!
Becoming archers and shooters having bullseyee,
And aim is clear, to relieve nature's cry!
Those obstacles on the way to a safe climate,
The burden on the 'Stardust' of green estate!
Three 'arrows, four bullets we did get,
Who all hit, all shots on correct target?
Reeling adventures, planning next track,
In the Kim circle we learnt to pack backpack!
Now may we become a scouting champ,
Three fingers salute to this green camp!
Here we learn to respect food and sun, 
To manage ourselves and our run n fun!
Exotic museum visit, "Who the Bison was?"
History of Pachmarhi, "Who the owner was?"
Once the heroic Pandavs were sent into exile,
Here they hid in five serine caves for a while!
Then, we vibed on the Chek chek gore song!

अनुभूित

इस सौर सव� से जी भर सा आया है |

कुछ अलग ही सुख म�ने अकेलेपन म� पाया है|

दुिनया की भीड़ से

�ूल िट� प के बहाने

म�  जंगल आता �ँ  |

आने से मुझे पता चलता है

िक त�ाइयो ंम� जीने से 

कभी खुश नही ंरह सकते

अपनो ंसे िबछड़ कर 

कभी उ�ास नही ंिमल सकता | 

      अिनकेत मीना क�ा (१० वी ंब)

अपना पचमढ़ी

अतुल �� है यह पचमढ़ी।

अिव�सनीय नजारा है यह पचमढ़ी।।

हम खुशनसीब ह� जो आए ह� पचमढ़ी

जहाँ  लोगो ंके जोश की आ�ा है जड़ी।।

िजन चीजो ंके �ाब है सीचें।

वह सपने अब मुझे अपनी ओर खीचें।।

ब�त देखे ह� लोगो ंके तेवर।

अब देख रहे ह� �कृित के जेवर।।

जहाँ  म�ी म� कोई नही ंकसर।

बड़ा ही अद्भुत है यह सफर।।

जहाँ आलस का कोई सवाल नही।ं

जहाँ डांस का कोई जवाब नही।ं

इस पचमढ़ी का कोई नही ं है मोल।

कोई नही ंकर सकता इसका  तोल।।

कभी थे म�ी के �खलाड़ी।

मगर अब  खतरो ंके �खलाड़ी।

ऐसी है यह अद्भुत पचमढ़ी |

             तनु यादव १० वी ंअ

कसक

यह िदन िनकल गए ज�ी-ज�ी 

अब और �ा कहना ?

म� तो यह कहना चाहता �ँ  मेरे दो�ो

िक िजंदगी म� खुिशयाँ, दुख, सब कुछ िमल�गे |

पर खुिशयाँ कब िनकल जाएंगी ंपता नही ंचलता 

मगर दुख म� भी कभी उदास मत बैठना |

      अिनकेत मीना क�ा (१० वी ंब)
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The Aura of Pachmarhi

Still searching, "Whom to this song belong?"
Back at camp, we had it best!
Here we serve, they eat, they rest?!
Sing song program at holy campfire,
All sang songs, the crowd did admire!
...And the aura of Pachmarhi is..........!
Now I realise, why we need climate actions,
Should go green follow green sanctions!

And if our respected principal be reading this,
I quote him, "We're having fun,
Spreading awareness regarding climatic run,
Don't you worry, we be well disciplined,
Maybe, we be little, very little notorious,
But rules and regulations are head-pinned!  

         By Om Gour (X ‘C’)

Lovable Diary

Our day starts with a fresh and cold morning, at 4:40am 
we and the gyanites woked up, rushing towards the 
charging point. 

But I and my friends were doing conversation with our 
Vice Principal Sir about the nature of Pachmarhi. Some of 
them are dancing there singing songs and have had fun. 

Later some of us went for a bath and after we all 
assembled at the Kim Kyu Young's circle and discussed 
what we are going to do today.

We have a environmental goal for sustainablility 
(Climate Action) so we are going for plantation, we have 
own mango plant with its protection net; given water, 
fertilizer and etc. After a while, we went for a delicious 
lunch and then for rest.

After rest we assembled for unfurling our scout's flag and 
it's national anthem, then we went to a dense forest for 
shooting and archery and I've shooted all 4 Air bullets in 
the aim and 2 and the centre but I just shooted the arrow 
once at the centre and the 2 left and then after some rest we 
went for the"Mesuem of Pachmarhi" afterwhile The 
Ancient historical Pandya's Cave where Pandya's used to 
stay when they're in "VANVAAS"

Later we had enjoyed the tea at the centre circle and then 
got dressed for the campfire and today's theme is singing 
with our group, we've performed well and after that some 
teachers also performed, and after we've danced a lot with 
a theme of ours, later we went for the pleasant sleep.

          By Aaditya Singhai (10 ‘A’)

पचमड़ी म� मटरग�ी 

पहले िदन आया सद� का मजा,

सजा पाने पर िलया नचने का मजा।

ठंडे - ठंडे पानी से आज हम नहाए,

िदन म� ही हमको तारे नज़र आए ।

घूमे और नाचे हम सबको नचाए,

सबने िमल जुल कर अनेक पेड़ लगाए।

बंदूक थामी हमने तीर हमने ताने,

ऊँचे- ऊँचे पेड़ चढ़े ,फोटो �खंचवाने।

साथ झंडा फहराके  सब �ाथ�ना िकए,

सभी बड़ो ने अपने प�रचय िदए।

म�ी म� डूबे हम हो गए मनमाने,

अनुशासनहीनता से िमली डाट खाने।

�ूिजयम म� हमे सांप अजगर नजर आया,

पांडवो की गुफा के ऊपर �ग� नजर आया।

शाम �ई, साथ गाने गाए और िफर हमने सुने,

ब�त हम नाच� और साथ  मजे हम िकए।

         देव�� नामदेव ( क�ा )

तू कहे तो

खूबसूरत हर सफर कर दँू

जो साथ तेरा िमले तो हर कही ंचल दँू । 

बाजार तो ब�त घूमे तेरे साथ, अब पचमढ़ी भी घूम�गे ।

थक� गे तो हाथ पकड़ चल द�गे 

पहले िदन आते-आते थक तो गए   थे 

पर जैसे ही कै� देखा तो दौड़े चले गए थे ।

देखते ही पचमढ़ी को सब भूल गए हम, 

दुिनया से थोड़े से दूर चले गए हम

अब तेरे बारे म� �ा क�ँ पचमढ़ी। 

तुझे देखते ही सब कुछ भूल गए हम ।

ना मां की याद आई ना पापा की याद आई

दो�ो और तुझ म� ऐसे खो गए हम ।।

       रािधका कुम� क�ा (१० वी ंअ)

प�रवत�न

काली रातो ंम� भी चाँद आने लगा है 

जंगल म� देखा म�ने िक िदन म� हरारत 

और रात म� �ित�ाय आने लगा है|

सूना है िक �कृित की मज� के िबना तो 

एक प�ा भी नही ंिहलता िफर भी

इस मौसम म� इतना बदलाव �ो ंआने लगा है |

       अिनकेत मीना क�ा (१० वी ंब)
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S2 group

Starting off with a cold bath
Our laziness flew away
And by keeping in mind, the thought to save our earth 
and climate
We began our journey to face and defeat the challenges
Spreading awareness among people by planting trees
Getting some success in shooting and failure in archery 
the day went on
Having the lunch, that gave us the punch to be 
motivated
Grasping knowledge in the museum
And exploring the pandav caves the reminds us of our 
rich heritage
After all these exciting activities
It was the most enjoyable part of our trip, the campfire!
But before that we had the delicious dinner
Now comes the time to perform at the side
And we tried 
And at the end a lot of dancing, enough to make us 
warm 
We slept peacefully
But with a promise to wake up again the next day
Keeping our movement on, to save our dearest earth 
and its climate.

             By Saket Pandey (10 ‘A’)

……journey never ends, only the destination changes !!

अनोखा पचमढ़ी

पचमढ़ी का �ाकृत सौदंय� देखो, इसने हम�  लुभाया है।

भारत �ाउट एंड गाइड की गितिविधयो ंने हम� ब�त कुछ 

िसखाया है।

पेड़ लगाकर मां धरती को बचाने का हमने एक कदम बढ़ाया 

है।

खूबसूरत नज़ारो ंको देख मन �स� हो आया है।

धनुष -बाण चलाकर िनशाना लगाना

बंदूक की गोली भी चलाना

पेड़ो ंपर चढ़कर संतुलन बनाना 

�कृित को समझने उसकी सैर पर जाना

बायसन सं�हालय को देखो,िकतना कुछ िसखाया है,

जो अंजान हम �कृित से थे उससे �ब� कराया है।

पांडव गुफाओ ंने इितहास बताया, और

वही ओ माय चेक-चेक डांस कर खूब मज़ा आया।

शाम को क� प फायर म� गाना गाया,

िफर सैनी सर ने हमको खूब नचाया।

इस नए अनुभव को हमने हमारी आंखो ंम� बसाया,

पचमढ़ी को देखने का है सौभा� पाया।

               �रतुल क�ा १० वी ं

पचमढ़ी : एक ज�त

हमारा पचमढ़ी का िदन शु� �आ नही,ं 

हमारा पचमढ़ी का िदन शु� �आ नही ं!! 

की �पना मैम आ के बोली !

िक बेटा िदन शु� �आ है अभी और तुम लोग डले हो यही ं

अब मैम ने तो हम� उठा के छोड़ा

और अब ना चाहते �ए भी हम� िनकलना पड़ा उस ज�त म� 

उस ज�त म� जहाँ थी ठंडी ठंडी हवाएँ, अरे उस ज�त म� 

जहाँ पहली बार लगा हम ले रहे ह� साँस अ�ी, 

�ा क�ँ उस ज�त के बारे म�,

देखते ही पागल हो जाते ह� हम उसे ।

अब भूख लग रही थी हम� इतनी

अब भूख लग रही थी हम� इतनी !!

िक दो�ो ंसे पूछते रहे िक अब देर है िकतनी?

इंतजार करते रहे हम उस व� का !

इंतजार करते रहे... हम उस व� का!! 

पर जब हमने सुना िक कही ंसे आ रही है टन टन की 

आवाज ! हम� लगा िक आ गया है हमारे पेट का इलाज !

पर जाकर देखा तो पता चला यह तो थे भु�ड़ हॉ�ल वालो ं

की थाली �ेटो ंकी आवाज़।

शुि�या, शुि�या, शुि�या

         िनिकता रॉय १० वी ंअ

पचमढ़ी  : एक एडव�चर क� प

�ानोदय हायर सेक� डरी �ूल के ५८ छा�ो ंऔर पाँच अ�ापको ं

ने पचमढ़ी ��त भारत �ाउट गाइड के नेशनल एडव�चर क� प 

म� पाँच िदवसीय एडव�चर �ो�ाम म� २३ अ�ूबर से २७ अ�ूबर 

तक �ितभाग िकया और अनेक साहिसक खेलो ं और 

गितिविधयो ंम� भाग िलया।

पहला िदन 

�ानोदय हायर सेक� डरी �ूल के सभी छा� और अ�ापको ने न 

केवल एडव�चर क� प म� भाग िलया, ब�� हम एक िवशेष उ�े� 

के साथ यहां गए थे। हमारा उ�े� था 'यूनाइटेड नेशन �ारा 

�ायोिजत स�ेनेबल डेवलपम�ट'  के अंदर १३ वा ल� 

"�ाइमेट ए�न" के �ित लोगो ंको जाग�क करना। इस 

काय��म के तहत, सभी छा�ो ंऔर अ�ापको ंने पहले िदन 

भारत �ाउट गाइड के �ांगण म� अनेक पेड़ लगाए और पौधा 

रोपण �ो�ाम को सफलतापूव�क संप� िकया। उसी िदन, 

दोपहर के भोजन के बाद वे पचमढ़ी ��त पांडव गुफाओ ंके 

दश�न के िलए गए और वहां की ऐितहािसक पृ�भूिम के बारे म� 

जाना।



8

राि� भोजन के बाद सभी �ूल के छा�-छा�ाएं एवं उनके 

अ�ापक एक िनि�त �े� म� क� प फायर के िलए एकि�त होते 

और अपनी-अपनी सां�ृितक िवरासत का �दश�न िविभ� 

सां�ृितक काय��मो ं के मा�म से करते, हमारे िलए यह 

गौरवपूण� रहा िक इन सं�ृितक सं�ाओ ं का �ितिनिध�  

�ानोदय हायर सेक� डरी �ूल के छा�ो ंने  िकया।

इस क� प ने छा�ो ंको पचमढ़ी के सौदंय� को यादगार बनाने का 

मौका िदया और छा�ो ंने पाँच िदनो ंके दौरान �ाकृितक सौदंय� 

को अपने मोबाइल फोन म� फोटो और वीिडयो के �प म� 

संरि�त िकया, और पंचमढ़ी की सौदंय� ऐितहािसक पृ�भूिम 

और �ाउट गाइड के अनुशासन  को अपनी किवताओ ंके 

मा�म से सबके सम� रखा।

छा�ो ंने पचमढ़ी के �ाकृितक सौदंय� को अपनी यादो ंम� सदैव 

जीवंत रखने का संक� लेते �ए �कृित के संर�ण का संक� 

िलया।

इस पाँच िदवसीय �ेशल एडव�चर क� प के िलए हम भारत 

�ाउट गाइड और उनकी टीम को ध�वाद देते ह�, िजनके 

�ितिनिध� म� यह सफल �आ। 

�ूल के �बंधन कमेटी और �ाचाय� डॉ. अिभनव शु�ा जी को 

िवशेष ध�वाद देते ह�, िजनके कुशल नेतृ� और दूरदिश�ता के 

कारण यह क� प संभव �आ।

ध�वाद

    ि�लोक िसंह

    शारी�रक िश�ा अ�ापक

दसरा िदन ू
दूसरे िदन, सभी छा� और अ�ापको ंका दल भारत �ाउट 

गाइड के �ितिनिध� म� �ाचीन जटाशंकर महादेव मंिदर गए, 

जो करीब 10 िकलोमीटर की ट� ै िकंग या�ा थी। उसी िदन, 

दोपहर के भोजन के बाद, ट� ै िकंग से वापस आने के बाद, सभी ने 

अनेक साहिसक खेलो ंजैसे तीरंदाजी, िनशानेबाजी, आिद म� 

�ितभाग िकया।

तीसरा िदन 
तीसरे िदन, सुबह एक और लंबी ट� ै िकंग की गई, िजसम� सभी 

छा� और अ�ापक �ाउट गाइड के नेतृ� म� बी फॉल गये 

और वहां के संुदर �ाकृितक सौदंय� का आनंद िलया, और 

अनेक छायािच� अपने मोबाइल फोन पर खीचें। इसके साथ ही 

सभी छा�ो ंने पया�वरण की सुर�ा को �ान म� रखते �ए वहाँ 

��ता काय��म चलाया और �ाकृित संर�ण का संदेश िदया। 

दोपहर के भोजन के बाद शाम के समय सभी ने अनेक 

साहिसक गितिविधयो ंजैसे �ाई साईिकल, िजप लाइन आिद 

म� बढ चढकर भाग िलया।

चौथा िदन 

चौथे िदन, सभी िव�ाथ� सुबह पचमढ़ी की संुदर झील के तट पर 

प�ँचे, जहाँ के मनमोहक �� को देखकर सभी चौकं गए। 

उसके बाद, भारत �ाउट गाइड के �ितिनिध� म� सभी ब�ो ं

को बोिटंग करने का अवसर �ा� �आ, िजसम� सभी ब�े खुश 

थे और सभी ने खूब मौज-म�ी की। उ�ोनें सामूिहक फोटो 

�खंचवाकर  अपनी खुशी को साझा िकया। साम की पाली म� 

सभी ने अनेक साहिसक गितिविधयो ंम� भाग िलया।

पाँचवा िदन
पाँचवा िदन, जो सबसे मह�पूण� और अंितम िदन था, उस िदन 

सभी िव�ाथ� सुबह नहा कर तैयार �ए और अपने इस पूरे पाँच 

िदवसीय एडव�चर क� प के सबसे लंबे ट� ैक के िलए िनकले। यह 

लगभग 25 िकलोमीटर का ट� ैक था, आज सभी छा�-छा�ाओ ं

एवं िश�को ंको पचमढ़ी के एक उ� िशखर पर ��त चौरागढ़ 

महादेव मंिदर तक जाना था, िजसम� सभी छा�ो ंऔर िश�को ंने 

भाग िलया। इस ट� ैक का उ�े� न केवल पचमढ़ी के �ाकृितक 

सौदंय� को समझना था, ब�� यहाँ  की जलवायु को समझने 

और पया�वरण संर�ण म� अपनी भूिमका िनभाना था। इसी के 

तहत, �ानोदय हायर सेक� डरी �ूल के सभी छा�ो ं और 

िश�को ंने जगह-जगह पर ��ता अिभयान चलाया, िजसके 

िलए सभी लोगो ंने सभी छा�-छा�ाओ ंकी �शंसा की।

पचमढ़ी के इस पांच िदवसीय एडव�चर क� प के तहत, छा�ो ंने 

ब�त कुछ सीखा और उ�ोनें �कृित को इतने करीब से देखकर 

उसे समझा और अपने आ�िव�ास को बढ़ाया। इस �ो�ाम म� 

अ� पांच �ूलो ं ने भी भाग िलया, जो िविभ� रा�ो ं जैसे 

महारा�, राज�ान, केरल, म� �देश आिद के िसंिधया �ूल, �
आम� �ूल नवोदय �ूल आिद थे।

पचमढ़ी: �ाकृितक सौदंय� और मौसम

वन जीवन की राहो ंम�, एक अनोखा आनंद,

हर कदम एक नया ��, हर पल एक नई राह।

�ाकृितक सौदंय�, वीराने की शान,

सतपुड़ा के घने जंगल, पृ�ी का एक अद्भुत आराम सोसंार।

             - भवानी �साद िम�

ब�त ही स�ा भाव है किवता म� जो हमने पचमढी म�अनुभव 

िकया, छा�ो ंके साथ हर एक िदन का अनुपम अनुभव रहा।

पचमढी, म��देश के िदल म� बसा एक अनुपम �ाकृितक 

सौदंय� का अि�तीय �ल है। यह छावनी िनकलकर गावो ंके 

बीच फैला �आ है, और इसका अ�िधक �ाकृितक सौ�य� और 

शांित का वातावरण इसे एक पय�टन �ल के �प म� �िस� 

बनाता है। पचमढी के �ाकृितक सौ�य� का वण�न करने के िलए 

श�ो ंकी कमी है, लेिकन िफर भी हम इसके मानिसक िच�ण 

का �यास कर सकते ह�।
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इस या�ा से देखभाल, साझा करना, आित�, समय �बंधन और 

आ�-अनुशासन के साथ टीम वक�  को िवशेष �प से छा�ो ंने 

सीखा। यह या�ा हम सभी के िलए एक अनुपम अनुभव था। 

इसम� हमने �कृित के साथ िमलकर जीवन के मह�पूण� मू�ो ं

को सीखा और समझा।

�थम िदन का आरंभ वृ�ारोपण के साथ �आ, िजसम� हमने 

पौधो ंको िम�ी म� लगाने का अि�तीय अनुभव िकया। यह न 

केवल हमारे पया�वरण के िलए मह�पूण� है, ब�� यह हमारी 

िज�गी के साथ िमलकर बढ़ते �ए जनसं�ा को भी संजीवनी 

देता है। हमने वृ�ारोपण के मा�म से एक भिव� की ओर 

कदम बढाया और अपने पया�वरण के साथ अपने संबंध को 

सुधारा।

दूसरे िदन, हम पांडव गुफा गए, जो हमारी या�ा का एक और 

मह�पूण� िह�ा था। यह गुफा अंधकार म� घुसने के बावजूद 

हमारे िलए रोशनी की तरह थी, जो हम� सहसा अपने अंदर के 

डरो ंका सामना करने की ज�रत है। हमने इस अनुभव से 

सीखा िक हार और जीत िसफ�  मानिसकता की बात होती है और 

हमारी मेहनत और साम�� हम� िकसी भी मु��ल को पार करने 

म� मदद कर सकती है।

तीसरे िदन, हमने बीफॉल के िलए ट� ै िकंग की, जो हमारे िलए एक 

और रोमांचक अनुभव था। हमने जंगल की गहराइयो ंम� चलकर 

�ाकृितक सौदंय� का आनंद िलया और जीवन की आल�कर 

िदनचया� से बाहर िनकलकर अपनी आ�ा को सुखद बनाया।

चौथे िदन, हमने सबने बोिटंग का आनंद उठाया। हमने झील पर 

चलते समय एक-दूसरे के साथ िमलकर मजेदार पल िबताए 

और �कृित के सौदंय� का आनंद िलया। यह अनुभव हम� एक 

दूसरे के साथ सहयोग और साझा करने का मह� याद िदलाया।

पांचवे िदन, हमने ल�ी दूरी की ट� ै िकंग चौड़ा गढ के िलए की। 

यह ट� ै िकंग हमारे िलए एक मह�पूण� �यास था और हमने 

अपनी सां�कीय और दूरी की भावना को सुधारा।

इस या�ा से हमने कई मह�पूण� गुण सीखे, जैसे िक देखभाल, 

साझा करना, आित�, समय �बंधन और आ� अनुशासन। इन 

गुणो ंके साथ हमने टीमवक�  के मह� को भी समझा और इसका 

अ�ास िकया। हमने एक-दूसरे के साथ िमलकर सम�ाओ ं

का समाधान खोजा और साथ काम करने का मह� समझा।

इस या�ा के मा�म से हमने अपनी आ�- सा�रता और 

�ा�ाय की मह�पूण� िश�ा �ा� की। हमने यह सीखा िक 

सफलता के िलए आ�-िनयं�ण और समय �बंधन की 

आव�कता होती है।

इस या�ा ने हम� �कृित के साथ िमलकर जीवन के मह�पूण� 

मू�ो ंकी मह�पूण� िश�ा िदलाई और हमने यह समझा िक हम� 

अपने पया�वरण की देखभाल करनी चािहए। यह या�ा हमारे 

जीवन म� एक अनुपम अनुभव था और हम इसे हमेशा याद 

रख�गे।

     डॉ ��ा ितवारी

     सम�यक

पचमढी के �मुख आकष�णो ंम� बीजापुर, धूपगढ और पचमढ़ी 

वन�ित अ�ार� शािमल ह�। यहाँ के वन�ित और पशु-

पि�यो ंकी िविवधता का अनुभव करने का अि�तीय अवसर 

होता है। पचमढी के उ� �लो ंसेआप व� जीवो ंके साथ संुदर 

नजरो ंका आनंद ले सकते ह�।

मौसम की बात कर� , पचमढी का मौसम सुबह को ताजगी से 

भरा होता है, जब ठंडी हवाएं और सुनहरा सूरज सुनहरा ��ित 

के साथ िमलकर एक संुदर सवेरा ��ुत करते ह�। िदन के बाद 

म�, मौसम अिधक शीतल होता है। यहाँ का मौसम गिम�यो ंम� 

अद्भुत होता है, जो पय�टको ंके िलए एक आ�य�जनक अनुभव 

�दान करता है।

पचमढी का अपना माहौल होता है, जो �ाकृितक व� जीवो ंके 

साथ िबताए गए व� को और भी खास बनाता है। यहाँ का 

मौसम और वातावरण एक सा�र अनुभव का �ोत होते ह� और 

पय�टको ंको पचमढी की �ाकृितक सौदंय� के साथ एक अि�तीय 

और ि�य अनुभव �दान करते ह�।

पचमढी एक शांित और �ाकृितक सौदंय� से भरपूर पहाडी �ल 

है और यहाँ पर �ाउट और गाइड कै� बेस एक आकष�क 

�ल है। यहााँ के �ाकृितक सौदंय�, ठंडी हवाओ ंऔर शांितपूण� 

वातावरण के साथ �ाउट और गाइड क� पो ंके िलए एक पूरी 

तरह से उपयु� �ल है। यहाँ पर सभी �कार के कै��ंग और 

�ाकृितक गितिविधयो ंके िलए अ�े सुिवधाएँ उपल� ह�, जो 

छा�ो ंऔर युवाओ ंको अपने जीवन कौशल और साहसी आ�ा 

को िवकिसत करने का अवसर �दान करते ह�।

पचमढी के �ाउट और गाइड कै� बेस का आयोजन भी 

अि�तीय िवक�ो ं के साथ होता है, िजसम� �ाउिटंग और 

गाइिडंग के आदश� का पालन करते �ए छा�ो ंको िसखाया 

जाता है। इसके अलावा, पचमढी का �ाकृितक सौदंय� और 

पाव�तीय जलवायु कै� ि�एट करने के िलए एक उ�ृ� �ल 

है। �ाउट और गाइड कै� बेस पचमढी छा�ो ंको नैितक 

मू�ो ं की ओर आगाह करने और उ�� सामािजक और 

���गत िवकास के िलए एक मह�पूण� मंच �दान करता है।

यँू तो मै दो बार पहले भी पचमढी जा चुकी �ँ िक�ु यह अनुभव 

िवशेष था, �ोिंक हमारे �ारे छा� हमारे साथ थे | उनके साथ 

घुलना िमलना और उनके बारे म� और अिधक जानने का मोका 

इस बार ही �ा� �आ, िव�ाथ� हमारे और करीब आये और 

उनसे हमारे आ��क संबंध मजबूत �ए

�थम िदन का शुभारंभ वृ�ारोपण के साथ �आ, जो हमारे 

पया�वरण के �ित सतत िवकास का ल� है। दूसरे िदन हम 

पांडव गुफा गए, तीसरे िदन हमने बीफॉल के िलए ट� ै िकंग की, 

चौथा िदन बोिटंग का आनंद सबने जमकर उठाया और पांचवे 

िदन ल�ी दूरी की ट� े िकंग चुरागढ के िलए की गई। 
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“Jobs fill your pockets, but adventures fill your 
soul.” 
           – Jaime Lyn Beatty

The serene and picturesque town of Pachmarhi, nestled 
in the heart of Madhya Pradesh, is not only a paradise 
for nature enthusiasts but also a hub for adventure 
seekers. The Bharat Scout-Guide Pachmarhi Adventure 
Institute offers an incredible 5- day adventure program 
that promises participants a unique blend of outdoor 
challenges, teamwork and personal growth.

Day 1: Welcome to Pachmarhi
The adventure begins with a warm welcome to the 
institute. Participants are introduced to the serene beauty 
of Pachmarhi and its rich biodiversity. The first day 
involves settling in, meeting fellow scouts and guides, 
and understanding the rules and safety guidelines.
Day 2: Embracing Nature’s Beauty
Waking up to the crisp morning air in the lap of nature was 
a refreshing experience. We embarked on a plantation 
adventure, planting trees alongside students and 
colleagues, contributing to the conservation of the area 
are breathing natural beauty. The day continue with a 
short-distance trek to the mesmerizing Pandav Caves. 
Our efforts were rewarded with a delicious meal and the 
night was illuminated by a campfire.
Day 3: Jatashankar and Thrilling Adventures
The morning of day 3 brought us to Jatashankar, sacred 
cave dedicated to Lord Shiva. Exploring the spiritual side 
of Pachmarhi was a unique experience. In the evening, 
adrenaline junkies were thrilled with zip-lining and sky 
cycling, offering breathing views of the surrounding 
landscapes and making for an exhilarating day.
Day 4: Water Adventures and Rock Climbing
The morning of the fourth day was spent boating in serene 
waters, providing us with an opportunity to soak in the 
tranquility of Pachmarhi. After a peaceful start, we 
transitioned to a heart-pounding adventure, testing our 
rock climbing and rappelling skills.
Day 5: The Majestic Chauragarh
Our adventure came to a grand conclusion on the fifth day 
with a visit to the majestic Chauragarh, a revered 
pilgrimage site. The challenging trek to the summit was 
rewarded with awe-inspiring panoramic views.

My Experience:
The 5-day adventure at the Bharat Scout-Guide 
Pachmarhi Adventure Institute was an exhilarating 
journey filled with exploration, adventure and self 
discovery. It allowed us to connect with nature, make new 
friends and test our limits. If you‘r looking for an 
adventure that encompasses both the serenity of nature 
and the thrill of adventure sports, Pachmarhi should be at 
the top of your list. It’s an experience that will leave you 
with lasting memories and a newfound appreciation for 
the beauty of the natural world.

    Miss Poonam Pathania
    PGT (Chemistry)


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

