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स�ादकीय

चरैवेित  चरैवेित ----- 

वेदो ंकी सु�र पं�� है – ‘चरैवेित  चरैवेित’ | जीवन चलने का 

नाम ही है | जो ��� बैठा रहता है, उसका भा� भी �क जाता 

है | �का �आ पानी बदबू देने लगता है, उसम� कीड़े पड़ जाते ह�, 

पर�ु कल -कल बहती निदयाँ अपने कलेवर म� सबकुछ समाते 

�ए भी िनम�ल, �� रहते �ए जन समुदाय की �ास बुझाती 

�ई उनकी जीवन रेखा बन जाती ह� | जीवन म� आगे बढ़ने के िलए 

,िनरंतर उ�ित के िलए �यं को प�र��ित और काल के 

अनुसार ढालना पड़ता है | यही जीवन का स� है| अपने आपको 

उ�त बनाए िबना इस �ितयोिगता के किठन दौर म� ठहरना, 

अपना �ान सुिनि�त करना किठन काय� है | दुिनया तेजी से 

बदल रही है | समयानुसार नए- नए प�रवत�न हो रहे ह� | िव�ान 

और �ौ�ोिगकी अपने नए- नए कलेवर म� हमारे सम�  

उप��त हो रही है| ऐसे म� अपने आपको अ�तन न करना 

हमारी भूल होगी| इसी आव�कता को �ान म� रखते �ए 

�ानोदय िव�ालय ने भी िनरंतर अपने आपको समयानुकूल  

अ�तन िकया है| नई िश�ा नीित अपने साथ िविभ� ल�ो ंको 

लेकर उप��त �ई है | इसे सारे देश म� लागू करने के �यास हो 

रहे ह�| हमारे िव�ालय म� भी इसके िलए अनुकूल वातावरण 

तैयार िकया  जा रहा है और इसे लागू करने के हर संभव �यास 

िकए जा रहे ह� तािक हमारे िव�ालय के िव�ािथ�यो ंको उ�ृ� 

िश�ण �दान िकया जा सके | हम� स�ूण� िव�ास है िक हमारे 

�यास अपे�ानुकूल प�रणाम द�गे | इसके िलए िनरंतर �यास 

जारी ह� | इन �यासो ंको एक उदाहरण से समझा जा सकता है  

िक गिम�यो ंम� जब आप छुि�यो ंका आनंद ले रहे थे, तब हम 

िश�क, िविभ� काय�शालाओ ंके मा�म से �िशि�त होकर 

अपने आपको तैयार कर रहे थे तािक हम अ�तन हो सक�  और 

आपको अ�ी से अ�ी िश�ा दी जा सके| इ�ी ं िनरंतर 

सामूिहक �यासो ंका प�रणाम है िक हमारा िव�ालय �ानोदय, 

देश के अ�णी िव�ालयो ंम� अपना �ान बना चुका है और हम 

आगे भी सफलता के इस �म को जारी रखने के िलए कृत 

संक��त ह� |

सफ़र है तो थकान भी होगी, कभी-कभी मन भी घबराएगा, 

िवचिलत होगा िक�ु हम� धैय� से कदम आगे बढ़ाना है | यिद 

मोती की चाह है तो समु� म� गहरे उतरना ही होगा | चाँद को 

छूना है तो ल�ी छलांग लगानी  ही होगी| सफलता सहज नही ं

िमलती इसका मू� चुकाना पड़ता है | यिद िसतारा  बनकर 

िव� के फलक पर  चमकना है तो इसके िलए �यं को िमटाना 

ही होगा | करना ही होगा संघष�, िबना �के, सतत, सफलता 

िमलने तक | हर हाल म� हर कीमत पर - चरैवेित  चरैवेित -----|
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�ानोदय िव�ालय बना नंबर -१ 

अ�ंत हष� का िवषय है िक �ानोदय सव� मंगल िव�ा मंिदर 

हायर सेक� डरी �ूल खुरई को स� २०२२-२०२३ के िलए 

इ��या के सव��े� िव�ालय के �प म� पुर�ृत िकया गया है |

 सुिख़�यो ंम�

िदनांक 08 जुलाई 2023 िदन शिनवार को �ानोदय 

एस.एम.�ी.एम. हायर सेक� डरी �ूल म� �ाथिमक और पूव�-

�ाथिमक छा�ो ं के िलए �मा िदवस गितिविध आयोिजत की 

गई। इस गितिविध का उ�े� छोटे ब�ो ं को �मा की 

अवधारणा से प�रिचत कराना, उनम� सहानुभूित कौशल 

िवकिसत करना और क�ा के भीतर सकारा�क सामािजक 

संपक�  को बढ़ावा देना था।

�मा गितिविध के मु� उ�े� इस �कार थे-

1.�ाथिमक और पूव�-�ाथिमक छा�ो ंको �मा की अवधारणा से 

प�रिचत कराना।

2. छा�ो ं को �� �र�े बनाए रखने म� �मा का मह� 

िसखाना।

3. छा�ो ंके बीच सहानुभूित और समझ को �ो�ािहत करना।

4. सकारा�क संघष� समाधान रणनीितयो ंको बढ़ावा देना।

यह गितिविध [3-8 वष�] आयु वग� के �ाथिमक और पूव�-

�ाथिमक छा�ो ंके साथ आयोिजत की गई थी।

िश�को ंने छा�ो ंको यह समझने म� मदद करने के िलए चचा� की 

सुिवधा �दान की िक �मा कैसे उ�� बेहतर महसूस करा सकती 

है और उनके �र�े को बेहतर बना सकती है।

इस गितिविध म� छा� दूसरो ंको माफ करने और माफी मांगने 

का अ�ास करने के िलए रोल-�े गितिविधयो ंम� लगे �ए  थे। 

जुलाई माह की गितिविधयाँ

�मा गितिविध ने छा�ो ंको �मा की अवधारणा और �� 

संबंधो ंको बनाए रखने म� इसके मह� के बारे म� जाग�कता 

हािसल करने म� मदद की। छा�ो ं ने अपने सािथयो ं के �ित 

सहानुभूित बढ़ाई, �ोिंक वे दूसरो ंकी गलितयो ंको समझने लगे 

और माफ करने के इ�ुक हो गए।
 

 इस गितिविध ने छा�ो ंको �मा की गहरी समझ िवकिसत करने 

म� मदद की, िजससे क�ा के भीतर सामािजक संपक�  और 

भावना�क क�ाण म� सुधार �आ।

इस गितिविध की �भारी शोभा भर�ाज थी ं

खुरई। �ानोदय िव�ालय के 86 छा�/छा�ाओ ंने  कराटे-डू 

डेवलपमे� ऑग�नाइजेशन ऑफ इंिडया �ारा आयोिजत कराटे 

बै� परी�ा दी यह परी�ा सोमवार 24 जुलाई को अमेचर 

कराते डेवलपमे� एसोिसएशन सागर के त�ाधान म� 

आयोिजत की गई। कराटे एसोिसएशन ऑफ इंिडया के चीफ 

हेड कोच, िव�ािम� अवॉड� म��देश शासन िशहाँन जयदेव 

शमा�जी के नेतृ� म� से�ाई संतोष राठौड़ ने परी�ा ली। कराटे 

�िश�क संदीप अ�वाल ने बताया िक �ानोदय िव�ालय के 

छा� कराटे के िविभ� बै� के िलये कड़ी मेहनत कर रहे ह�। 

सं�ा �ाचाय� डॉ. अिभनव शु�ाजी ने बताया िक �ानोदय 

िव�ालय म� इंटरहाउस कराते �ितयोिगता 26 अग� को 

आयोिजत की जाएगी। इस �ितयोिगता म� जो �खलाड़ी अपने 

अपने आयुवग� एवं वजनवग� म� िवजेता होगें वे ही �खलाड़ी 

आगामी म��देश  रा��रीय कराते �ितयोिगता म� सागर 

िजले का �ितिनिध� कर� गे।

कराटे-डू डेवलपमे� ऑग�नाइजेशन ऑफ इंिडया 

�ारा आयोिजत कराटे बै� परी�ा स���मा िदवस गितिविध



3

�ानोदय िव�ालय म� ‘िच� सामा� से सामा� �ानʼ �ितयोिगता 

20 जुलाई 2023 को  िहंदी के �ाथिमक िवभाग �ारा आयोिजत 

की गयी | िजसमे क�ा 3 से 5 तक के 45 िव�ािथ�यो ंने भाग िलया 

| �भारी िशि�का �ारा अंितम �प से ��ेक क�ा से 5-5 

िव�ािथ�यो ंका चयन िकया गया, िजसम� िनणा�यक �ारा ��ेक 

वग� से 1 िवजेता घोिषत िकया गया| 

िच� सामा� से सामा� �ान’ �ितयोिगता

��ेक क�ा से  �थम  िवजेताओ ंके नाम  इस �कार है - पांचवी  

(अ) िद�ांश यादव, पांचवी ं(ब) काित�केय शमा� , चौथी (स) िशव 

यादव, चौथी (अ) िनशांत दांगी, चौथी (ब) हंिशका अिहरवार, 

चौथी (स) िहमांशी खटीक , तीसरी  (अ) लोकेश �जापित, 

तीसरी  (ब) आरा�ा बघेल , तीसरी (स) आज�व जैन

इस �ितयोिगता म� �ितभािगयो ंने �ाट� बोड� से िच� देखकर 

उनके नामो ंको िहंदी भाषा म� िलखने का �यास िकया | इस  

गितिविध का उ�े�  िहंदी भाषा के �ित �िच जागृत  करना 

था| साथ ही �ितभािगयो ंको िहंदी म� लेखन कौशल, तािक� कता 

और रचना�कता का �दश�न करने के िलए �ो�ािहत करना 

था | इस �ितयोिगता की  िनणा�यक  - �ीमती कुसुम पटेल एवं 

�भारी सु�ी आयुषी समैया थी ं|

िदनांक 22 जुलाई 2023 िदन शिनवार को �ानोदय सव�मंगल 

िव�ा मंिदर म�  किवता पाठ �ितयोिगता का आयोजन िकया 

गया  । यह  �ितयोिगता क�ा 5  के सभी छा�ो ं के िलए 

आयोिजत की गयी थी |��ेक �ितभागी को अपनी पसंद की 

एक किवता चुननी और याद करनी थी। इस गितिविध का 

उ�े� छा�ो ंको अपने बोलने और याद करने के कौशल को 

�दिश�त करने के िलए एक मंच �दान करना था। वे साव�जिनक 

�प से बोलने म� आ�िव�ास पैदा कर सकते ह�।  �ितयोिगता 

का भाग लेने वाले छा�ो ंपर मह�पूण� �भाव पड़ा। इस गितिविध 

ने  उ�� अपनी �ितभा �दिश�त करने का एक अनूठा अवसर 

�दान िकया, िजससे उ�� अपने िवचारो ंऔर भावो ं  को �� 

करने म� आ�िव�ास हािसल करने म� मदद िमली । गितिविध के 

मा�म से, छा�ो ंने अपनी चुनी �ई किवताओ ंको  सीखकर 

और सुनाकर  उ�� याद रखने के कौशल िवकिसत  िकए।  

क�ा  5  के ��ेक अनुभाग से  कुल 10 छा�ो ंका चयन िकया 

गया और �ितयोिगता के िलए  अंितम �प से दस �ितभागी  चुने 

गए। �ितयोिगता  म� - किन�ा �ीवा�व ने �थम  �ान, सु�ी 

जीिवका ने ि�तीय �ान और सािनया जोया खान ने तृतीय �ान 

�ा� िकया।  इस �ितयोिगता की �भारी सु�ी चंचल पचौरी थी ं

किवता पाठ 
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�ानोदय सव� मंगल िव�ा मंिदर हायर सेक� डरी �ूल खुरई मे 

िदनाँक 31 जुलाई 2023 को “जीतने के िलए रोल करे” गितिविध 

का  आयोजन  िकया गया िजसम� क�ा तीसरी से पांचवी तक के 

ब�ो ंने भाग िलया था। इस गितिविध की  �भारी सु�ी नयन 

िसंघई थी और इस गितिविध म� िनणा�यक की भूिमका सु�ी पूजा 

जैन ने िनभाई । इस गितिविध का उ�े� छा�ो ं म�  �ान 

एका�ता तथा अंको ंको जोड़ना और अंको ं मे तुलना करना 

िसखाना था । यह  गितिविध    गिणत िसखाने का एक नया  

तरीका है | इसम� ० से ९ तक चोकोर ग�े बनाकर फश� पर 

बेतरतीब �म से  रख िदए जाते ह�  और िनि�त दूरी पर 

आरंिभक रेखा बना देते है ��ेक ब�ा इस रेखा  से एक ग�द 

रोल करता  है। ग�द िजस नंबर से होकर जाती है, उस नंबर का 

जोड़  िकया जाता है | ३ ग�द म� िजतने नंबर आते है ,��ेक छा� 

के सामने िलख िदए जाते ह� । िजस छा� के सबसे �ादा अंक 

आते ह�, वह िवजयी  होता है। इस गितिविध से ब�ो ंम�  ‘साइको 

मोटर कौशलʼ  का िवकास होता है | इस गितिविध म� छा�ो ंने 

बड़े ही उ�ाह के साथ भाग िलया था | इस गितिविध मे भाग लेने 

वाले छा�ो ंके नाम थे  – सािहल, कृ�ा ,अ�ी,�ोक, अनुकृित , 

तम�ा |

क�ा तीसरी  से,आरब, िनिमष, हंिसका, िद�, मृदुल, सं�ृित 

,क�ा चौथी  से एवं �द्यु�, मयंक, अिभषेक, सोन�, ओम, मो� 

क�ा पांचवी  से। इस गितिविध के िवजेता क�ा ३ स से तम�ा, 

क�ा ४ स से मृदुल, क�ा ५ स से ओम �ागी रहे।

जीतने के िलए रोल कर�

2 7  जुलाई को �ानोदय सव� मंगल िव�ा मंिदर म� एक 

अंतरसदनीय  का� पाठ �ितयोिगता का आयोजन िकया गया | 

यह  �ितयोिगता  क�ा 6 से 12  के िव�ािथ�यो ं के िलए 

आयोिजत की गयी थी |   इस �ितयोिगता के िलए कुल    18 

ब�ो ं  को �िशि�त िकया गया  और अंितम �प से आठ  

िव�ािथ�यो ं का चयन िकया गया |ये िव�ाथ� थे –  टैगोर सदन से 

�रया ठाकुर  क�ा ९ स ,अनािमका दांगी क�ा ९ द  सरोिजनी 

सदन से  शुभी राजपूत  क�ा ९ इ ,पूनम कुम� क�ा ८ स  , 

िववेकानंद सदन से  त�ण जैन क�ा ८ द  ,आ��क जैन क�ा 

७ स  ल�ी सदन से आयुषी जैन क�ा ९ ब  और पारस  जैन 

क�ा ७ ब | 

इस �ितयोिगता म� �थम �ान पारस  जैन क�ा ७ ब  ने  ,त�ण 

जैन क�ा ८ द ने ि�तीय एवं पूनम कुम� ने तृतीय �ान �ा� 

िकया |

�ितयोिगता का उ�े� अिभ��� की �मता का िवकास 

करना एवं िहंदी  सािह� की �मुख िवधा किवता के �ित �िच 

जागृत करना था |

�ितयोिगता म� संचालन का उ�रदािय�   िफजा खान क�ा ११ 

ब  एवं  ऋिषका �ीवा�व क�ा ११ ब ने िनभाया |इस अवसर पर  

िव�ालय के  �ाचाय�  डॉ अिभनव शु�ा ने ब�ो ं का 

उ�ाहवध�न करते �ए उ�� अ�े का� पाठ के िलए कुछ सू� 

बताए | 

�ितयोिगता म� िनणा�यक थे �ी अ�खलेश जैन एवं  �ी िजते� 

ितवारी  |डॉ संजय ितवारी  एवं डॉ  कीित�वध�न �ीवा�व  इस 

काय��म के �भारी  थे |

अंतरसदनीय  का� पाठ �ितयोिगता 
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िदनांक 19 जुलाई 2023, िदन बुधवार को �ानोदय सव� मंगल 

िव�ा मंिदर म� �ला- �� गितिविध का आयोजन िकया गया | 

इस गितिविध को तीन भागो ंम� बाँटा गया था-(i) नस�री क�ा- 

�ला �प कूद (ii) यू.के.जी क�ा- �ला �� के साथ दौड़ (iii) 

एल.के.जी क�ा- संगीतमय �ला �� |

इस गितिविध का उ�े� छा�ो ंको शारी�रक �ायाम म� 

संल� करना, उनके सम�य कौशल को िवकिसत करना, 

टीम वक�  और सामािजक संपक�  को बढ़ावा देना था। 

�ाथिमक छा�ो ंके िलए �ला �� गितिविधयो ंका दायरा 

चंचल और मनोरंजक खेलो ंऔर चुनौितयो ंम� शािमल होकर 

एक मजेदार और आनंददायक अनुभव �दान करना है| छा� 

शारी�रक गितिविधयो ंके �ित सकारा�क �ि�कोण 

िवकिसत कर सकते ह� और ऐसा करते समय अ�ा समय 

िबता सकते ह�। जैसे-जैसे छा� नए �ला-�� कौशल सीखते 

ह� और अपनी �मताओ ंम� सुधार करते ह�, उनम� उपल�� 

की भावना आती है, िजससे उनका आ�िव�ास और आ�-

स�ान बढ़ता है। अंितम उ�े� छा�ो ंको सफल होने और 

उनकी उपल��यो ंपर गव� महसूस करने के अवसर �दान 

करना है। �ला �� गितिविध के छा�ो ंपर कई �भाव और 

प�रणाम हो सकते ह� जैसे -शारी�रक िफटनेस, मोटर कौशल 

िवकास. एका�ता और फोकस.तनाव से राहत, सामािजक 

संपक� , आ�-अिभ���. मौज-म�ी और आनंद|

 इस गितिविध की �भारी िश�क �ीमती किवता शमा� और 

कु. आच� अ�वाल थी ं|

�ला- �� गितिविध

िदनांक-29 जुलाई 2023 िदन-शिनवार  को नस�री से दूसरी 

क�ा तक के छा�ो ंकी पांच इंि�यो ंकी समझ और �ान का 

आकलन करने के िलए "आई नो माई स�सेज ि�ज" का 

आयोजन िकया गया था। यह जानकारीपूण� �रपोट� ��ो�री के 

उ�े�, इसके �ा�प, मु� िन�ष� और आगे के सुधार के 

िलए िसफा�रशो ंकी �परेखा तैयार करती है।

��ो�री का मु� उ�े� यह मू�ांकन करना था िक छा� पाँच 

इंि�यो,ं अथा�त् �ि�, �वण, �ाद, गंध और �श� को िकतनी 

अ�ी तरह समझते ह�। इस गितिविध के �ारा छा� पांच इंि�यो ं

(�ि�, �वण, �ाद, �श� और गंध) को सही ढंग से नाम देने 

और उनके मह� को समझने म� स�म होगें। छा� ��ेक इंि�य 

की �ाथिमक भूिमका को समझ�गे और यह उनके आसपास की 

दुिनया की सम� धारणा और समझ को िवकिसत करने म� मदद 

करेगा ।

इस गितिविध �ारा  छा� दैिनक गितिविधयो,ं संचार और सुर�ा 

म� अपनी इंि�यो ंके मह� की सराहना करना सीख�गे।

छा� इंि�यो ंकी अपनी समझ को वा�िवक जीवन की ��ितयो ं

से जोड़ने म� स�म होगें और �दिश�त कर� गे िक ��ेक इंि�य का 

उपयोग कैसे िकया जाता है।

�ान म� वृ��: ��ो�री छा�ो ंको पांच इंि�यो ंके बारे म� �ान का 

एक ठोस आधार �दान करेगी, िजससे वे ��ेक इंि�य को 

पहचानने, समझने और उसका सटीक वण�न करने म� स�म 

होगें। बेहतर आलोचना�क सोच कौशल:  छा� अपनी 

आलोचना�क सोच �मताओ ंको बढ़ाएंगे �ोिंक वे इंि�यो ंके 

अपने �ान को �ावहा�रक ��ितयो ं या प�र��ो ं पर लागू 

कर� गे।

इस गितिविध की �भारी िश�क �ी मती मन�ीत सलूजा एवं 

अंजिल कुम� थी ं|

म� अपनी इंि�यो ंको जानता �ँ - ��ो�री 
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िदनांक २६ जुलाई २०२३ को  �ानोदय सव�मंगल िव�ा मंिदर 

हायर से.�ूल के नायकन हॉल म� कारिगल िवजय िदवस के 

अवसर पर, कारिगल यु� के दौरान लड़ने वाले बहादुर सैिनको ं

को ��ांजिल देने के िलए एक नृ� �दश�न का आयोजन िकया 

गया।  इस आयोजन का उ�े� उनके बिलदानो ंको याद करना 

और उनकी अद� भावना का स�ान करना था।  नृ� �दश�न 

म� यु� से संबंिधत िविभ� भावनाओ ंऔर कहािनयो ंको �दिश�त 

िकया गया, िजसम� भारतीय सश� बलो ं की वीरता और 

देशभ�� पर �काश डाला गया। नृ� �दश�न की तैयारी महीने 

के पहले िदन से शु� हो गई थी। छा� नृ� के मा�म से अपना 

आभार �� करने के िलए उ�ािहत थे।  �दश�न म� तालमेल 

और पूण�ता सुिनि�त करने के िलए िनयिमत �प से �रहस�ल 

आयोिजत की गईं।

कारिगल िवजय िदवस पर 

नृ� �दश�न �ारा ��ांजिल

िदनांक 29 जुलाई 2023 िदन शिनवार को �ानोदय सव� मंगल 

िव�ा मंिदर म� कहानी सुनाओ गितिविध का आयोजन िकया 

गया | इस गितिविध म� अलग अलग नैितकता वाली चार अलग-

अलग कहािनयां चुनी गयी ंतािक ब�ो ंको भाषा संवध�न के 

साथ-साथ हर िवधा के काय��म कैसे संचािलत करने ह�, इसकी 

जानकारी िमले और साथ ही काय��म को �व��त चलाने की 

आदत भी िवकिसत हो। इस काय��म की �भारी सु�ी सां�ना 

दास थी|ं

इसी �म म� िदनांक: 28 जुलाई, 2023 को भरतना�म और 

कथक नृ� �दश�न गितिविध का आयोजन िकया गया | यह 

गितिविध �रपोट� नायकन हॉल म� �ए हािलया भरतना�म और 

कथक नृ� �दश�न का एक िसंहावलोकन �दान करती है।  

भरतना�म और कथक दोनो ंशा�ीय भारतीय नृ� �प ह� 

िजनकी समृ� सां�ृितक िवरासत है और वे अपने जिटल 

फुटवक� , अिभ�ंजक हावभाव और लयब� गितिविधयो ं के 

िलए जाने जाते ह�।

इस �दश�न म� समूह रचनाएँ शािमल थी,ं जो नत�िकयो ं की 

तकनीकी सटीकता और िसं�नाइज़ेशन पर �काश डालती थी।ं  

जीवंत वेशभूषा, जिटल हाथ के इशारे और लयब� पदया�ा ने 

दश�को ंको मं�मु� कर िदया और भरतना�म और कथक की 

समृ� सां�ृितक िवरासत की झलक िदखाई।

इस गित िविध म� िहमांशु जैन क�ा ७ अ ,का�ा पाठक ७ ब 

,खनक दांगी ७ ब ,किन�ा �ीवा�व 5 स ,�र�� ठाकुर ९ द  

,�ाित समैया ९ द ,वैभव िव�कमा� ९ ,मु�� जैन ८ अ ,देव 

शमा� ८ अ ,यथाथ� सोनी ९ इ ,�ुित िम� ७ स नैना जैन ४ ब ,सृजन 

शमा� ४ ब खनक सा� 5 ब ,वै�वी प�रहार ७ स ,हिष�ता दांगी 5 

ब ,प�रिध जैन ६ स ,शेफाली जैन ११ अ ,�ृित ठाकुर ११ स 

,भुवने�री  राजपूत ११ स ने भाग िलया |

काय��म की �भारी सु�ी  ि�यंका िव�ास थी ं|

कहानी  सुनाओ  �ितयोिगता



इस संसार म� िजतने भी गु� ह� , सभी गु�ओ ंको मेरा सादर 

�णाम |हमारे भारत देश म� िजस तरह हर �ोहार बड़े ही 

धूमधाम से मनाया जाता  है,उसी तरह  गु� का �ोहार गु� 

पूिण�मा भी बड़े धूमधाम से मनाया जाता है |गु� अथा�त वह 

��� जो इंसान को अंधकार से उजाले की ओर ले जाता है| गु� 

हमारे जीवन म� अहम् भूिमका िनभाते ह� | हर ��� के जीवन म� 

�थम गु� उसके माता िपता होते ह� |गु� हमेशा अपने िश� को 

अपने से आगे देखना चाहता है |गु� ही वह ��� होता है जो 

अ�े बुरे का बोध करता है |अ�े बुरे म� साथ देता है | गु� उस 

कु�ार की तरह होता है जो सुडोल घड़ा बनाने के िलए ऊपर से 

चोट तो करता है लेिकन नीचे से हाथ भी लगा लेता है |इसी �कार 

गु� अपने िश� को पहले डांटता है लेिकन उसे �ेम भी करता है 

और  अंत म� उसे �े� बना देता है |

हम� हमेशा  गु�ओ ंका आदर स�ान करना चािहए |अब हम 

गु� की तुलना उस चीटंी से कर� गे  जो कभी गुड़ म� िलपटी रहती 

और उसे कभी नही ंछोड़ती चाहे मर जाए | उसी �कार गु� भी 

अपने िश� का हाथ  कभी नही ंछोड़ता | अगर िकसी ��� 

का गु� हाथ पकड़ ले तो वह अपने जीवन म� अव� सफल होगा 

| हम ��� के जीवन म� गु� की भूिमका अहम् होती है | गु� 

िश� को सही अथ� म� जीवन जीना िसखाता है | गु� कोई भी हो 

सकता है चाहे वह उ� म� छोटा हो या बड़ा | हर िश� को अपने 

जीवन म� गु� की ज�रत अव� होती है |आओ  हम भी एक 

�े� गु� का चयन कर उसके बताए माग� पर चलकर अपने 

जीवन को कृताथ� कर�  |

-अमन जैन क�ा १२ द

सािह��की
िव�ाथ� कोना 

हमारे गु�

तु�ारे सारे सपने तुमको िमल�गे,

एक िदन यहां पर भी फूल �खल�गे।

नामुमिकन कुछ भी नही,ं

इस पूरे संसार म�।

जो  चाहे वो कर सकता है,

अगर आ�िव�ास हो इंसान म�।

इ�ाश�� तुम जगाओ,

कुछ करने की िह�त िदखाओ।

यश  िमलेगा तुमको इस संसार म�,

जो चाहे वो कर सकता है,

अगर आ�िव�ास हो इंसान म�।

     मा�ा िसंह िवसेन क�ा ७ स 

िव�ास

वीर वही होता है 

जो कभी नही ंडरता 

करता 

सबकी र�ा 

वीर हो ता�ा टोपे जैसा 

जो करता 

मरते दम तक 

देश की र�ा 

तुम भी करो 

देश की सेवा 

और बोलो  

जय िह� जय भारत |

हिष�त �ास क�ा ७ स 

वीर

म� �ँ पेड़ 

मत काटना मुझे 

टुकड़ो ंटुकड़ो ंम� कभी 

मत बाँटना मुझे 

 दद�  तु�� ही नही ं

मुझे भी होता है 

मन तु�ारा ही नही ं

मेरा भी रोता है 

म� तो तु�ारा िम� �ँ 

म� अपने फल �यं नही ंखाता 

सब तुम सबको दे देता �ँ  

खड़ा रहता �ँ तु�� धूप  से  बचाने

िफर भी तुम मुझे काटते हो

�ा उपकार का फल यही है ?

-ओम दांगी क�ा पांचवी 'स’

"पेड़”

�रमिझम करती आई  बरसात 

झमू रहा है तन-मन, झमेू कण कण 

�रमिझम के गीत  लेकर आयी है बरसात 

फूलो ंपे यौवन, महका है सुबह और शाम 

�रमिझम के गीत  लेकर आयी है बरसात

िटप-िटप की आवाज� जैसी मुरली की तान

�रमिझम के गीत  लेकर आयी है बरसात 

मन  पर  पे छाया है  बरसात  का खुमार 

�रमिझम के गीत  लेकर आयी है बरसात 

-आज�व जैन समैया

 क�ा तीसरी-स 

बरसात

7
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१   मेरे नाम के दो ह� मतलब 

दोनो ंके  है अथ� िनराले 

एक अथ� म� स�ी �ँ म� 

एक अथ� म� पालने वाला 

२   मुझ म� भार सदा ही रहता 

जगह घेरना मुझको आता 

हर व�ु से गहरा �र�ा 

हर जगह म� पाया जाता 

३    तीन अ�र का मेरा नाम 

उ�ा सीधा एक समान 

४   दुम कटे तो सीता 

     शीश कटे तो िम� 

     बीच कटे तो खोपड़ी 

     पहेली बड़ी िविच� 

५   गम� सहती ,वषा� सहती 

     देती �ँ सबको आराम 

     सद� म� म� काम न आती 

     बतलाओ तो मेरा नाम 

उ�र -१ पालक २. गैस ३. जहाज ४.िसयार ५. छतरी 

सं�ह – �ी �शांत िदवाकर [सं�ृत िश�क] 

िश�क कोना 

पहेिलयाँ 

1.लेना है जनता से वोट

गांधीजी पहने है.....

2. खातेहै बैगन का भुता�

लालाजी पहने है......

3.जो ब�ी आई टी फ��

पहनी है उसने.......

4.रखता िब�ुटके पैकेट

जब भी वो पहने.....

5.आया दु�ा लेकर गाड़ी

दु�न ने पहनी थी.......

6.कीमत म� था काफ़ी महंगा

दु�न ने पहना था......

7.न�ी ंलड़की नाम है गोपी

िसर पर पहने संुदर......

8.इतना जमकर खेली होली

भीग गई रंगो ंसे.......

9.झलक रही थी खूब तमीज

पहने था वो साफ़......   

10.लेकर आई न�ी ंपोती

दादाजी की लंबी......

 सु�ी आयुषी समैया ( िशि�का )

[उ�र – अगले अंक म� ]

तुक िमलाएँ प�रधान बताएँ

म� िकसान �ँ....

म� �कृित के साथ रहता �ँ और �कृित से �ेम करता �ँ 

मेरे िदन की शु�आत उगते सूरज और पि�यो ंकी 

चहचहाहट से होती है

मेरे साल की शु�आत बैसाखी से होती है

काले बादल आशा भरते ह�

पहला �ान मेरे सपने को संजोता है

िम�ी की खुशबू मेरे िलए सुगंध है

धरती...आसमान और मैदान का िमला जुला रंग मुझे रंगीन 

बनाता है

जानवरो ंऔर कीड़ो ंका संगीत मेरे िदल की लय है

हरे-भरे खेत....सुनहरी फसल�....फूलो ंकी महक मेरी 

उपल�� है

धरती माँ के िलए पसीने की बंूद मेरे फूल है

म� वषा� रिहत अग�...सफ़ेद बादलो ंको सहन करता �ँ

म� जानवरो ंसे �ार करता �ँ ....

 म� ि�ितज म� संुदरता देखता �ँ 

मुझे बाढ़ के पानी म� ठंडक महसूस होती है

िम�ी पर मेरे पैरो ंके िनशान �ाकृितक प�ट ह�

म� अपनी धरती को िकसी और से �ादा �ार करता �ँ।

-�ी िनराकार पटनायक िश�क 

म� िकसान �ँ

अ�ापक – ब�ो ंआल� हमारा दु�न है | हम� आल� से 

दूर रहना चािहए |

छा� -  पर सर आप ही तो कहते थे िक दु�न को भी गले से 

लगाना चािहए |

अ�ापक – बताओ  हम� लड़ाई �ो ंनही ंकरना चािहए ?

छा� – �ोिंक लड़ाई करने से इितहास बनता है िजसे परी�ा 

के िलए याद करना किठन होता है |

आया� जैन  क�ा ७ अ 

िशि�का  – एक तरफ पैसा  ,दूसरी तरफ अ�| �ा 

चुनोगे?

िव�ाथ� – पैसा 

िशि�का – ग़लत  ,म� अ� चुनती |

िव�ाथ�- आप सही कह रही हो मैडम |िजसके पास िजस 

चीज की कमी होती है ,वह वही चुनता है | 

�रितका जैन -७ अ 

अब हँसने की बारी
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साथ छलक रहा था सुहाना बचपन,

खुिशयो ंभरी थी जीवन की भटकन।

छोटे छोटे सपनो ंसे भरी हर घड़ी,

बना देती थी हर पल को सुनहरी।

माँ की कंचन सी कोमल हंसी,

बाप के �ार म� भरी �ई थी म�ी।

दो�ो ंकी गिलयो ंम� बंधी थी चांदनी,

खेलती रही थी हर रोज़ म� म�ी।

बचपन की याद�  ह� �ारी मेरे िदल को,

नगमो ंसे सजी ह� जीवन की रेखाएँ।

हर चीज़ थी पिव� और अनमोल,

सुहानी सी नीदंो ंम� िमलती थी आशाएँ।

  सुहाना बचपन

न तातो न माता न बंधु: दाता

न पु�ो न पु�ी न भृ�ो न भता�।

न जाया न िव�ा न वृि�म�मैव

गित�ं  गित�ं  �मेका भवानी ll

राजा।परीि�त को �ीमद भागवत पुराण सुनाते �ए जब शुखदेव  

जी महाराज के ६ िदन बीत गए और त�क (सप� ) के काटने से 

राजा परीि�त की मृ�ु होने का एक िदन शेष रह गया, तब भी 

राजा परीि�त शोक और मृ�ु का भय दूर नही ं�आ,,,,,,,,।।

अपनी मृ�ु का समय िनकट आता देखकर राजा का मन �ु� 

हो रहा था। तब शुखदेव जी महाराज ने परीि�त को एक कथा 

सुनाना �ारंभ िकया,,,,।

हे राजन ब�त समय पहले की बात है एक राजा िकसी जंगल म� 

िशकार खेलने गया था। संयोगवश वह रा�ा भूल कर बड़े घने 

जंगल म� जा प�ंचा।

 राजा को रा�ा ढंूढते-ढंूढते राि� हो गई और उसी समय तेजी से 

वषा� होने लगी। जंगल म� शेर बाघ आिद जानवर बोलने लगे वह 

राजा ब�त भयभीत हो गया और िकसी �कार से राि� िबताने के 

िलए िव�ाम करने का �ान ढूढ़ने लगा।

रात के समय म� अंधेरा होने के कारण से राजा को एक दीपक 

िदखाई िदया। वहाँ प�ंचकर एक गंदे बहेिलए की झोपड़ी 

िदखाई दी। वह बहेिलया �ादा चल िफर नही ं सकता था। 

इसिलए झोपड़ी म� ही एक ओर उसने मल मू� �ागने का �ान 

बना रखा था। अपने खाने के िलए जानवरो ंका मांस उसने 

झोपड़ी की छत पर लटका रखा था। बड़ी गंदी, छोटी, अंधेरी 

झोपड़ी और दुग�ध यु� वह झोपड़ी थी।

उस झोपड़ी को देखकर पहले तो राजा �क गया। लेिकन पीछे 

उसे िसर छुपाने का कोई और आ�य ना िदखाई िदया। इसिलए 

उस बहेिलए से अपनी झोपड़ी म� रहने के िलए �ाथ�ना की।

बहेिलए ने कहा िक आ�य के लोभी राहगीर कभी-कभी यहाँ आ 

भटकते ह�। म� उ�� ठहरा तो लेता �ँ। लेिकन दूसरे िदन जाते 

समय वह ब�त झंझट करते ह�। इस झोपड़ी की गंध उ�� ऐसी 

भा जाती है के िफर वह उसे छोड़ना ही नही ंचाहते है और इसी म� 

ही रहने की कोिशश करते ह� इस �कार से वो अपना क�ा 

जमाते ह�। ऐसे झंझट म� म� कई बार फंस चुका �ँ। इसिलए अब 

म� िकसी को भी यहाँ ठहरने नही ंदेता �ँ। म� आपको भी इसम� 

ठहरने नही ंदंूगा। राजा ने �ित�ा की िक वह इस झोपड़ी को 

सुबहअव� ही खाली कर देगा। राजा का कामकाज तो ब�त 

बड़ा होता ही है।

नािदयो ंके िकनारो ंम�  खेल खेलते,

हर रोज़ बनती थी नई सहेिलयां।

पेड़ो ंकी छाँव म� झलूा झलूने जाते,

सभी एक साथ िबताते थे म� पलो ंको।

सुबह की ठंडी रोशनी और खुशबू,

आसमान पे उड़ान भरा करती थी हँसी।

पाठशाला की घंटी थी ंधड़कन मेरी,

उ�ीदो ंकी फुलझड़ी लगी होती।

सुहाना वो बचपन था या सपना,

अब इन यादो ंम� ही जी रही �ँ।

यादो ंम� ही गुम �ई ह� दो�ो ंकी बात�,

सुहाने वो मजेदार खेल।

िफर से जीना चाहती �ं,वो सुहाना बचपन,

जहां हर रोज़ थी नई कहानी की शु�आत ।

िफर से जीना चाहती �ं,वो सुहाना बचपन,

जहां हर रोज़ थी नई कहानी की शु�आत ।

�ीमती मन�ीत सलूजा

किन� अ�ािपका

  ।। मृ�ु से भय कैसा ।।

  ।।  �ीमद् भागवत पुराण कथा का सार त�।।                            

।। मंगलाचरण।।
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संपादक संर�क - �ाचाय�,

�ानोदय उ�तर मा�िमक िव�ालय, खुरई

मु� संपादक - डॉ. कीित�वध�न �ीवा�व 

सह संपादक - सु�ी आयुषी समैया 

सहयोग - िहंदी िवभाग

तकनीकी सहायता - �ी िवशाल कटारे

एवं तकनीकी िवभाग

छायांकन - �ी �शांत सील एवं िव�ाथ�

अिधक जानकारी 

�ा� करने हेतु �ू 

आर को �ेन कर� |

�ानोदय उ�तर मा�िमक िव�ालय, 

खुरई, सागर (म.�.)

संयोगवश वह भटकते �ए आ गया। िसफ�  एक राि� ही काटनी 

थी।

बहेिलए ने राजा को ठहरने की अनुमित �दान कर दी।

परंतु सुबह होते ही झोपड़ी  खाली कर देने की बात िफर से 

दोहरा दी।

राजा रात भर एक कोने म� पड़ा सोता रहा। सोते समय राजा के 

म��� म� झोपड़ी की दुग�ध इस �कार बस गई जब राजा �ातः  

काल शयन करके उठा तो राजा को वह दुग�ध परमि�य लगने 

लगी। अपने जीवन का वा�िवक ल� भूल कर के राजा वहाँ 

रहने की सोचने लगा।

वह वहाँ पर ठहरने के िलए बहेिलए से �ाथ�ना करने लगा। इस 

पर बहेिलया भड़क गया और बुरा भला कहने लगा। इस �कार 

राजा और बहेिलए का आपस म� िववाद शु� हो गया।

राजा को वह जगह छोड़ना अब झंझट लगने लगा और और 

दोनो ंको उस �ान को लेकर के बड़ा िववाद खड़ा हो गया।

कथा सुनाकर शुखदेव जी ने महाराज राजा परीि�त से पूछा, 

परीि�त ! बताओ, उस राजा का उसी �ान पर सदा रहने के 

िलए झंझट करना उिचत था?

परीि�त ने उ�र िदया, ''भगवन ! वह कौन राजा था।उसका नाम 

तो बताइए? वह तो बड़ा भारी मूख� जान पड़ता है, जो ऐसी गंदी 

झोपड़ी म�, अपनी �ित�ा तोड़कर एवं अपना वा�िवक उ�े� 

भूलकर, िनयत अविध से भी अिधक रहना चाहता है। उसकी 

मूख�ता पर तो मुझे आ�य� होता है।

�ी सुखदेव जी महाराज ने कहा,  ''हे राजा परीि�त !

वह बड़े भारी सबसे मूख� तो �यं आप ही ह�। इस मल- मू� की 

गठरी देह (शरीर) म� िजतने समय आपकी आ�ा को रहना 

आव�क था, वह अविध तो कल समा� हो रही है। अब 

आपको उस लोक जाना है, जहां से आप आए ह�। िफर भी आप 

झंझट फैला रहे ह�, और मरना नही ंचाहते। �ा यह आपकी 

मूख�ता नही ंहै? राजा परीि�त का �ान जाग पड़ा और वह बंधन 

मु�� के िलए सहष� तैयार हो गए। वा�व म� यही स� है। जब 

एक जीव अपनी मां के गभ� से ज� लेता है, तो अपनी मां के गभ� 

के अंदर भगवान से �ाथ�ना करता है िक हे भगवान! मुझे यहां 

(इस गभ�) से मु� कीिजए म� आपका भजन सुिमरन �ान 

क�ँगा। और वह ज� लेकर इस संसार म� आता है।तो ( उस 

राजा की तरह हैरान होकर) सोचने लगता है िक म� यहाँ कहाँ आ 

गया(और पैदा होते ही रोने लगता है)

 िफर उस गंध से भरी झोपड़ी की तरह उसे यहां की खुशबू ऐसे 

भा जाती है िक वह अपना वा�िवक उ�े� भूल कर यहां से 

जाना ही नही ंचाहता है।

 ।।  यही मेरी कथा है और आपकी ।।
                                     

                               -�ी िजते� ितवारी  सं�ृत िश�क 
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