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�ानोदय �भा 
अंक १५ 

माच� २०२३

�ानोदय �भा माच� २०२३ अंक होली िवशेषांक

 संपादकीय

होली की जब बात आती है तो बरबस ही रंग, गुलाल, 

िपचकारी गुिझया िमठाई, रंगे �ए चेहरे मन म��� म� तैरने 

लगते ह� और हमारी क�ना को सतरंगी पंख लग जाते ह� | 

�ेम �ेह और स�ावना का �तीक यह �ोहार स�ूण� भारत 

म� हष��ास से मनाया जाता है | होली भारत का अ�ंत 

�ाचीन पव� है जो होली के अित�र� होिलका, होलाका आिद 

नाम से भी जाना जाता था। वसंत की ऋतु म� मनाए जाने के 

कारण इसे वसंत उ�व और काम-महो�व भी कहा गया 

है। इस पव� का वण�न अनेक �ाचीन धािम�क पु�को ं म� 

िमलता है। जैसे - मीमांसा-सू�, कथा गा��-सू�, नारद पुराण, 

भिव� पुराण आिद | सं�ृत सािह� म� वस� ऋतु और 

वस�ो�व अनेक किवयो ंके ि�य िवषय रहे ह�। सु�िस� 

पय�टक अलब�नी ने भी अपने सं�रण म� होिलको�व का 

वण�न िकया है। शाहजहाँ के समय म� होली को 'ईद-ए-

गुलाबीʼ या 'आब-ए-पाशी' कहा जाता था। अंितम मुगल 

बादशाह  बहादुर  शाह  जफ़र के बारे म� �िस� है िक होली 

के अवसर पर उनके मं�ी उ�� रंग लगाने जाया करते थे। 

म�युगीन िह�ी सािह� म� विण�त कृ� की लीलाओ ंम� भी 

होली का िव�ृत वण�न िकया गया है। इसके अित�र� 

�ाचीन िच�ो,ं िभि�िच�ो ं और मंिदरो ं की दीवारो ं पर इस 

उ�व के िच� िमलते ह�। इस �कार होली का पव� अ�ंत 

�ाचीन काल से हष��ास से मनाया जाता रहा है | सभी धम� 

सं�दाय के लोग इसे मनाते ह� | यही भारतवष� की खूबसूरती 

है| यंू तो हमारे देश के िविभ� िह�ो ंम� होली खेली जाती है |

पर�ु बरसाने की होली सबसे �िस� है | इसे ल�मार होली 

कहते ह� | यह होली फा�ुन मास की शु� प� की नवमी 

को मनाई जाती है। िविभ� मंिदरो ंम� पूजा अच�ना के प�ात 

नंदगांव के लोग होली खेलने बरसाना म� आते ह� और 

बरसाना के लोग नंदगांव म� जाते ह�। इन लोगो ंको 'हो�रयारे' 

कहा जाता है। इस होली को भगवान �ीकृ�, उनके साथी 

�ालबाल और गोिपयो ंके म� होली खेलने की घटना से 

जोड़ा जाता है| वसंत पंचमी से ही �ज म� होली का शुभारंभ हो 

जाता है| करीब ४० िदन चलने वाली �ज की होली का अंदाज 

ही अलग होता है | िव� भर म� एकमा� �ज ही ऐसी जगह है 

जहां फूल, रंग, गुलाल, लड्डू, ल� आिद सभी चीजो ंसे होली 

खेली जाती है, यही कारण है िक इसे देखने के िलए देश-

िवदेश से लोग आते ह�| मंिदरो ंम� इस रंग और गुलाल म� भ� 

और भगवान दोनो ंसराबोर हो जाते ह�| पौरािणक कथाओ ंम� 

होली की कहानी भ� ��ाद, िपता  िहर�क�प और 

उनकी बहन के इद�  िगद� घूमती है | िजसम� भ� ��ाद बच 

जाते ह� और होिलका जल कर भ� हो जाती है | वा�व म� 

होिलका बुराइयो ंकी और ��ाद सद्गुणो ं के �तीक ह� | 

आइए हम अपनी होिलका �पी बुराइयो ंको इस होली म� 

दहन कर�  और ��ाद �पी सद्गुणो ं को अपनाएँ| हमारे 

जीवन म� भी खुिशयो ंके िविवध रंगो ंका समावेश हो ऐसी 

शुभे�ा है | आइए हम सारे िगले िशकवे भूलकर इस पिव� 

�ोहार को और अनुपम बना द�  |
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यह काय��म उ�ाह और उमंग से भरा रहा । ब�ो ंने इस 

अवसर पर खूब म�ी की और काय��म का लु�फ़ उठाया । 

�ानोदय व खुरई नगर के इितहास म� पहली बार इस �कार 

के काय��म का आयोजन िकया गया | यह एक सुखद और 

�ानवध�क काय��म था, जो ब�ो ंको ब�े के बोझ से मु�� 

िदलाकर उ�� अपनी क�ना की उड़ान भरने का मौका 

देगा।

माच� माह की गितिविधयाँ

काय� पु��का का िवमोचन

आज िदनांक- २१-०३-२०२३ िदन - मंगलवार को �ानोदय 

िव�ालय के एल.के.जी. और यू.के.जी. के ब�ो ंके िलए �ान 

UDAY की अपनी काय� पु��का का िवमोचन िकया गया, जो 

िश�ा के �े� म� एक रोमांचक, ऐितहािसक और अभूतपूव� 

कदम है ।

इस काय� पु��का का िवमोचन िव�ालय के चेयरमैन �ीमंत 

धम�� सेठ और �ाचाय� डॉ अिभनव शु� �ारा िकया गया ।

आप उ� म� भले ही छोटे हो,ं लेिकन आपका िदल ब�त बड़ा 

है!  ज�िदन मुबारक हो ब�ो।ं जैसे-जैसे आप बड़े होते ह�, 

आपको मीठी और �ारी यादो ंसे नवाजा जाए।  इसी सोच 

को �ान म� रखते �ए िदनाँक २८ माच� २०२३ मंगलवार को   

�ानोदय के िश�को ं ने पूव� �ाथिमक िवभाग म� ज�िदन 

समारोह का आयोजन िकया । अ� आयु समूहो ंकी तुलना म� 

�ूली छा�ो ंके बीच ज�िदन की यादो ंको इक�ा करने का 

उ�ाह कही ंअिधक रहता है। इसी तरह हम भी ब�ो ंको 

उनके ज�िदन के शुभ अवसर पर िवशेष अनुभव  कराने 

की कोिशश करते ह�। �ानोदय �ूल म� ज�िदन समारोह 

धूमधाम से मनाया जाता है और ब�ो ं को िवशेष और 

मनभावन महसूस कराया जाता है। हम ज�िदन के ब�ो ं

को ज�िदन का काड� और िकताब उपहार म� देते ह�।  यह 

उ�� िविश� महसूस कराता है। हम इस ज�िदन की 

गितिविध को हर महीने लगातार कर रहे ह�।  यह खूबसूरत 

यादो ंको संजोने और उ�� उ�ेखनीय घटनाओ ंम� बदलने 

के िलए हमारे कदमो ंम� से एक है। इस गितिविध म� सभी 

ब�ो ंने भाग िलया। उ�ोनें इसका भरपूर लु�फ़ उठाया।  

इस गितिविध म�, उ�ोनें सीखा िक कैसे दूसरो ंकी खुशी म� 

खुश रहना है और कैसे अपने दो�ो ंको खुश करना है।  

दूसरे श�ो ंम�, उ�ोनें यह जान िलया है िक सुख का रह� 

दूसरो ंकी �स�ता है | इस खूबसूरत अवसर पर हम आपके 

उ�वल भिव� की कामना करते ह�।

        �भारी पूव� �ाथिमक िवभाग 

ज�ो�व

िदनांक 20 माच� 2023 सोमवार को  हमारे �ूल �ानोदय 

िव�ालय  ने 'नस�री', 'एल.के.जी' और 'यू.के.जी.' छा�ो ंके 

िलए  मंिदर या�ा का आयोजन िकया। यह िश�क और 

छा�ो ंके बीच संबंध और समझ िवकिसत करने और उनकी 

आ�ा��कता को बढ़ाने के िलए भी आयोिजत िकया गया 

था। इसके अलावा, उ�ोनें टीम वक�  और अनजान जगह म� 

एक-दूसरे से जुड़े रहने के तरीके भी सीखे।

         �भारी पूव� �ाथिमक िवभाग 

मंिदर दश�न का आयोजन
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सािह��की 

होली का उ�व 

होली का यह उ�व आया 

सबके मन म� खुिशयाँ लाया 

सब जन लाते रंग गुलाल 

और बाँटते सब म� �ार 

रंग ,िपचकारी  और गुलाल 

हो गए सबके चहरे लाल 

ब�ो ंका ये ि�य �ोहार 

इसम� न हो जीत और हार 

सबके मन म� खुिशयाँ छाईं

होली की ये बेला आई 

यह हमारी �ार की बोली है 

बुरा न मानो होली है |-  

अंिशका क�ा ८ अ 

िव�ाथ� कोना

भिव� और उ�ीद�

वरना समय नही ंलगेगा आने म� बेरोजगारी ||

सोचो अपने माता – िपता की |

�ा - �ा आश लगाए ह�, तु�ारे सपनो ंकी ||

वे सोचते ह� तु�ारा भला | ना करो बबा�द अपना अमू� 

व� |

ना करो अपना समय �थ� ||

ना बनो पढ़ने म� अहंकारी |

िफर तु�� �ो ंलगता है बुरा ?

िदखावे की सं�ृित न अपनाओ 

अपना भिव� देखो और बनाओ ||

यह दुिनया �ाथ� की यह देखे अपना काम |

िफर �ो ंनही ंतुम बनाते अपना नाम ||

कुछ जीवन म� करो और बनो |

अपने माँ – बाप का सपना सच करो ||

जब तुम कुछ करोगे और बनोगे 

तब तु�� लोग खोज�गे और अनुसरण कर� गे 

     तनु यादव 

     क�ा १० अ 

“जब गलती करने की �तं�ता न हो ,तब तक �तं�ता 

का कोई अथ� नही ंहै |”- -महा�ा गाँधी

“काम की अिधकता नही,ं अिनयिमतता ��� को मार 

डालती है |” महा�ा गाँधी

“कठोरता एवं आज़ाद सोच ये दो �ांितकारी होने के गुण 

ह� |” – भगत िसंह

“�ांित म� सदैव संघष� हो यह ज�री नही ंऔर यह बम 

और िप�ौल की राह नही ंहै |” -भगत िसंह

         संकलन 

        -सूया�श ठाकुर क�ा ६ स

महापु�षो ंके िवचारभारत देश महान कहलाए

शान से ये झंडा लहराए

दुिनया भर म�

ऊँचा पद ये पाए

भारत देश महान कहलाए

इस पर लोग मर िमट जाएँ

सबका ये िदल लुभाए

भारत देश महान कहलाए

इसकी रा� भाषा सबका िदल लुभाए�

इसका रा� प�ी सबसे सु�र कहलाए�

भारत देश महान कहलाए

             -बीनू ठाकुर क�ा ६ स

भारत देश महान
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जल है िकतना अनमोल

जन लो तुम इसका मोल

पानी िबना धरती सूनी

िबना पानी जीवन का नही ंहै मोल

यह है �कृित का एक भाग

इसको नही ंकरना बरबाद

पानी से बने हम और तुम

पानी से ही धरती बनी

पानी से ही पेड़ यहाँ

जान लो इसका मोल

       - का�ा ठाकुर क�ा ४ क

होली आई होली आई

धूम मचाती होली आई

घर घर म� खुिशयाँ लाई

ब�ो ंकी टोली आई

हाथ म� िपचकारी आई

रंग गुलाल उड़ाती आई

होली आई होली आई

धूम मचाती होली आई

    आ�ष गौर क�ा ६ स

1. बेशक न हो हाथ म� हाथ ,जीता है वह आपके साथ

2. कमर बांध कोने म� पड़ी ,बड़े सबेरे अब है खड़ी

3. काला घोडा सफ़ेद सवारी ,एक उतरा तो दूसरे की 

बारी

4. काले वन की रानी है ,लाल पानी पीती है |

5. हरी िड�ी ,पीला मकान उसम� बैठे कालू राम

उ�र – १.परछाई २. झाड़ ३.तवा और रोटी ४. खटमल ५. ू

पपीता

      सं�ह 

   – �रषभ अिहरवार क�ा ७ स

जल

पहेिलयाँ

होली

होली 

रंगो ंका �ोहार होली है 

खुिशयो ंकी खबर है होली 

लाल  गुलाबी पीला देखो 

िपचकारी भर- भर ले आओ 

ख़ुशी का रंग सबको लगाएँ

दु�न को भी अपना बनाएँ 

-आरा�ा  जैन  क�ा ८ ब 

सैिनक सीमा की जान

हमारे सैिनक महान

रहते हमेशा सावधान

देश की जान

उनका साहस ऐसा

बचाते हम� हमेशा

चाहे भूकंप या बाढ़

सैिनक ह� महान

            मनवीर कुम� क�ा ६ स

�ानोदय �ूल हमारा

ये है हमको सपनो ंसे �ारा

�ान हम� ये देने वाला

सबसे अ�ा सबसे �ारा

हम ब�ो ंका यही सहारा

हम ब�ो ंका यही है नारा

हम ब�ो ंका यही सहारा 

             - आदी जैन क�ा ६ ब

�ानोदय �ूल हमारा
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िज़�गी के रंग

िज़ंदगी के कई रंग ह�-

आसमान म� तारे िजतने,

आकाश म� प�ी िजतने,

धरती म� कण- कण  िजतने,

िज़ंदगी के अनिगनत  रंग ह� |

िदलो ंम� अरमान िजतने,

आँखो ंम� �ाब िजतने,

इन �ाबो ंको सच करने की कोिशश अरमानो को 

हकीकत म� बदलने की 

यही तो जीवन के 

कुछ रंग िबरंगे रंग ह� |

आँखो ंम� कभी गम तो कभी ख़ुशी के आंसू 

कभी दुः ख तो कभी  तकलीफ�  और इन 

सभी रंगो ंके बीच रंगी िज़�गी रंग िबरंगी है |

कभी �र�ो ंम� कड़वाहट कभी झगड़े तो कभी 

इन सभी को �ार और एक मु�ान से 

सभी म� अपनापन 

यही तो िज़�गी के रंग ह� |

कुछ मनपसंद तो कुछ नापसंद भी है, 

पर, िफर भी हम इ�ी ंरंगो ंम� रंगे ह� |

िज़ंदगी के कई रंग ह� |

म�, तुम हम सब तो िज़�गी के इ�ी ंरंग – िबरंगे रंगो ंसे रंगे ह�-

होली के रंगो ंकी िज़�गी के कई रंग |

     -वैशाली सोनी 

      िशि�का 

िश�क कोना 

िदन भर म�ी करते थे

िबना जान पहचान के भी 

सब को रंगो ंम� रंगते थे 

सब के बेरंग जीवन म�

सुहाने रंगो ंको भरते थे 

"बुरा ना मानो होली है "

ये नारे ही बस गंूजा करते थे 

काश लौट आए वो बचपन �ारा  

जब हर िदन लगता था �ारा

जब हर िदन लगता था �ारा।

            -मन�ीत सलूजा

             िशि�का 

िबिटया

िबिटया है तो का ---?

खूब पिढ़एं, खूब िल�खएं

िबिटया है तौ का ?

हमऊँ आसमान छुइएं

झाड़ लगइएं ू

गोल रोटी बनइएं 

पृ�ी गोल - गोल है  

एऊँ तौ जािनए 

िबिटया है तौ का 

हमऊँ आसमान छुइएं

गइया चरइएं

खेत बखरइएं

संग - संग पया�वरण का 

�ान भी बढ़इएं

िबिटया है तो का ---?

खूब पिढ़एं, खूब िल�खएं

अ�ा को भी काम करइएं

दाऊ को भी काम करइएं

देश की सं�ृित को आगे बढ़इएं

िबिटया है तौ का ---? 

हमऊँ आसमान छुइएं

     आयुषी समैया 

     िशि�का

होली

होली आई होली आई

रंगो ंभरी है होली आई

संग अपने रंगो ंकी िपचकारी लाई 

याद आया वो बचपन �ारा

जब हर िदन  लगता था �ारा

उन  िदनो ंम� सबसे सुहाना 

िदन था होली का म�ाना
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आयो फागुन खेलो होरी 

दाग लगे न याद रहे 

िमलजुलकर के बैर भुलाएँ

कोऊ न फ�रयाद करे 

आयो फागुन खेलो होरी 

आओ आओ ि�यवर आओ 

�ेम के रंग म� तुम रंग जाओ 

मन म� मैल रहे न �ारे 

चाद�रया बेदाग रहे

आयो फागुन खेलो होरी 

छल और कपट लगी है ढेरी

इ�े जलाएं कर�  न देरी 

िनम�ल- मन- ��ाद बचाएँ

कपट-होिलका दाह कर�

आयो फागुन खेलो होरी 

सुनो ये िचिड़याँ �ा कहती ह� ?

धरती माँ �ा - �ा सहती है ?

वतन की खाितर िमट गए ह� जो 

उनको हम आबाद कर�  

आयो फागुन खेलो होरी 

खेलो होरी �ार के रंग से

खून की होली न बाबा न 

मन से �ीत करो जन - जन से 

या मे ई�र  वास कर�  

आयो फागुन खेलो होरी 

गुिझयाँ खूब पप�रयाँ खाओ 

ठंडाई को लु� उठाओ 

होली मुबारक िह� दुलारो 

मन मयूर िहय नाच रहे

 आयो फागुन खेलो होरी 

      -डॉ कीित�वध�न �ीवा�व 'हमराही’

ये  महलो,ं ये त�ो,ं ये ताजो ंकी दुिनया,

ये इंसान के दु�न समाजो ंकी दुिनया,

ये दौलत के भूखे रवाजो ंकी दुिनया,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

देश के उ�ोग घरानो ंकी दुिनया,

समाजवादी, क�ुिन�, पंूजीवादी की दुिनया,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

कोरोना, इबोला, एच �ी एन टू वायरस की दुिनया,

डाय�रया, टाइफाइड, मले�रया की दुिनया,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

ट� ंप, ओबामा, पुितन की दुिनया,

िजनिपंग, िकम जोगं उन की दुिनया,

एटम बम, िमसाइल, ए.के. सैतािलस की दुिनया,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

सिचन, िवराट, युवराज की दुिनया।

सािनया, �ृित, नीरज चोपड़ा की दुिनया

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

बा�बली, लगान, ये पु�ा की दुिनया,

थोर, आयरन मैन, पाइरेट्स ऑफ कैरेिबयन की दुिनया,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

देश के राजनीित�ो ंकी दुिनया, 

अनग�ल �लापो ंजुमलेबाजो ंकी दुिनया,

ये रवीश, सुधीर, रजत की दुिनया

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

िबग बॉस, रोडीज, किपल शमा� की दुिनया,

टैबलेट, लैपटॉप, मोबाइल की दुिनया,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

�ाट्सएप, फेसबुक, ि�टर की दुिनया,

ये से�ेड गे�, िमजा�पुर, फज� की दुिनया,

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

तु�ारी है तुम ही संभालो ये दुिनया

ये दुिनया अगर िमल भी जाए तो �ा है |

             -�ी �पेश िम�ा

     िश�क

ये दिनयाुखेलो होरी
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माच� का महीना रंग रस और गंध इन तीनो ंका सहयोग है| 

बरबस ही फूल देखकर हम सभी �स� होते ह� िक�ु फूल 

नही ंरंग बोलते ह�।

होली के रंग फरवरी-माच� के महीनो ंम� पेड़ो ं से उतरकर 

हमारे आंगन म� आ जाते ह� और िफर आंखो ं के रा�े 

आिह�ा आिह�ा हमारे िदलो ंम� उतरते जाते ह� | कई लाल 

नारंगी फूलो ंम� कारेटेनॉइड नाम के पदाथ� होते ह� | फूलो ंकी 

पंखुिड़यो ं को रंग देने वाले सबसे मह�पूण� पदाथ� को 

एंथोसाइिनन कहा जाता है, जो इनका एक �कार है | 

�ेवोनॉयड्स जो मु� �प से एंथोसाइिनन ही होते ह� | यह 

सभी पानी म� घुलनशील है इसिलए इन से आसानी से रंग बन 

जाते ह� | एंथोसाइिनन पदाथ� की एक और िवशेषता है, और 

वह यह है - इनका रंग, मा�म की अ�ीय या �ारीय �कृित  

पर िनभ�र करता है जैसे - साइिननअ�ीय मा�म म� लाल 

उदासीन मा�म म� जामुनी नजर आएगा और वही रंग 

छारीय मा�म म� नीला िदखाई देगा यािन फूलो ंका रंग इनम� 

पाए जाने वाले िपगम�ट और इनके पी एच दोनो ंपर िनभ�र 

करता है यिद इनम� हम थोडा सा खाने का सोडा, चूना या नीबूं 

िमला दे तो इनका रंग बदला जा सकता है।

आइए अब कुछ �ाकृितक रंगो ंकी बात करते ह� - जैसे िक 

टेशू का अंगार िजसे “�ेम ऑफ द फॉरे� “ भी कहा जाता 

है | अथा�त जंगल की लपट| जब यह लगते ह� तो, जंगल म� हर 

कही ंऐसा लगता है जैसे आग लगी �ई हो |

इस फूल को िकंशुक भी कहा जाता है | अथा�त तोते की चोचं  

जैसी लाल रंग | पूरे भारत म� आज भी कृ� मंिदरो ंम� टेसू के 

फूलो ंके रंग से ही होली खेली जाती है |

अगला है – केस�रया बालम हरिसंगार | इसे कैसे भूला जा 

सकता है? िजसके िसतारे जैसे फूल छः , सात पंखो ं से 

िमलकर बनते ह�, िजनम� एक लंबी केस�रया शलाका होती है| 

�ेत पंखुिड़याँ मोम जैसी िचकनी होती ह� | इसका एक और 

नाम है - 'कोरल जैसिमन' जो मंूगे के रंग की डंडी के कारण 

िदया गया है | उ�र �देश, बंगाल, िबहार म� आज भी 

लड़िकयाँ इसके फूलो ंके रंग से अपने व� रंगती है | इससे 

व�ो ंम� ह�ा नारंगी, पीला रंग और भीनी - भीनी सुगंध भर 

जाती है | फूलो ंके डंठल को सुखाकर केस�रया रंग बनाया 

जाता है िजससे यह भात म� उपयोग िकया जाता है | यह एक 

सुरि�त �ाकृितक खा� रंग है |

पलाश से िमलते जुलते रंग का एक और फूल हमारे 

आसपास िमलता है, िजसका नाम है - ढोल ढाक या पलाश | 

यह सभी शु� जंगलो ं म� खूब िमलता है| इसके फूल 

चमकदार नारंगी रंग के होकर झंड म� �खलते ह� और यह िदए ु

की लौ के समान लगते ह� | इसके पेड़ के तने पर कांटे होते ह� | 

इसी कारण इसका नाम गुलद�ा भी है | यह भी उसी के कुल 

का है और वैसा ही केस�रया रंग देता है।

आज के जमाने म� �ाकृितक �प से होठो ंको रंगने के िलए 

िलप��क ट� ी की भी बात करते ह�| इसे र�बीजा या 

िस�दु�रया के नाम से भी जाना जाता है | ह�े गुलाबी फूल 

समूह इसम� आते ह� | इसके बीच से चटकीला लाल नारंगी रंग 

िमलता है, िजसका िलप��क बनाने म� उपयोग िकया जा 

सकता है | जो िक मूलतः  �ाजील का है | वहाँ के आिदवासी  

लोग इसे शरीर पर लगाते ह�| इसके बीजो ंका सुग��त नारंगी 

लाल रंग अमे�रका और ि�टेन म� सौ�य� �साधनो ंऔर भो� 

पदाथ� को रंगीन बनाने म� ब�तायत से उपयोग म� लाया जाता 

है। रंग भी और शरबत भी इसका एक बेहतरीन �ोत है | 

अंबाडी जो एक भाजी का नाम है इसका �योग महारा� म� �

ब�त होता है | दि�ण  भारत म� इसे गोगूंरा के नाम से पुकारा 

जाता है | यह मूलतः  दि�ण अ�ीका का पौधा है | इस पर 

िभ�ी जैसे संुदर पीले फूल �खलते  ह� | िजस पर पांच मांसल 

कड़क जामुनी लाल रंग की पंखुिड़याँ ऊपर की ओर ताज 

की तरह उठी होती है इसके मांसल भाग म� रंग भरा होता है| 

अं�ेजी म� इसे रोजे लाटरी नाम िदया गया है | इससे रंग बनाने 

के िलए इसके आठ से दस फूल पानी म� उबालकर छान िलए  

जाते ह� | इसे होली म� �योग कर सकते ह� और यिद इसम� 

श�र िमला दी जाए तो होली पर आने वाले मेहमानो ंको 

इसे िपलाया भी जा सकता है | इस सॉ� िड� ंक को आपके 

मेहमान कभी नही ं भूल�गे| इसम� िवटािमन ए.बी.सी सभी 

�चुर मा�ा म� पाए जाते ह�। जािनए िक चुकंदर भी रंगो का 

िसकंदर है िजससे गुलाबी और जामुनी रंग बनाया जाता है| 

यह एक अ�ंत पोषक त� है, जो आपके र� को सदा 

��थ रख कर आपके गालो ंको भी �ाकृितक �प से गुलाबी 

बनाता है | आपकी ऊजा� का सम�य भी बिढ़या रखता है। 

र� वण� च�न का पाउडर भी रंग बनाने म� उपयोग होता 

है, टेरोकािप�स संतालुम नाम का एक पेड़  है िजसकी लकड़ी 

से यह रंग िमलता  है |

फूल, रंग और रसायन
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न�,सं�ृित और धम� म� अंतर के बावजूद,कुछ खास 

उ�व	�ोहार जीने के तरीके को िफर से जीवंत करते ह� और 

भीतर की भावना को ऊजा� देते ह�। �ाचीन काल से भारत 

अपनी सं�ृित और िवरासत म� अि�तीय है। यह भूिम सबसे 

�ारंिभक स�ताओ ंम� से एक है जो �कृित म� रह�वादी है। 

वैिदक काल ने कुछ �ोहारो ंऔर अनु�ानो ंकी शु�आत की 

िजनका हम जोश और उ�ाह के साथ पालन करते ह� | 

लेिकन जड़ और मह� को भूल गए। यिद आप पीछे मुड़कर 

देख�गे तो होली 3 िदनो ंतक मनाई जाती है। एक िदन म� वे 

होिलका एक शैतान के �प को जलाते ह� जो गांव या 

आवासीय प�रसर से दूर है।

पौरािणक कथा इस �कार है - एक बार िहर�क�प के 

नाम से एक रा�स राजा था । वह इतना अहंकारी था िक 

उसने सबको अपने अधीन कर िलया |केवल उसकी पूजा 

करने के िलए कहता था । लेिकन उनके पु� ��ाद को बड़ी 

िनराशा �ई,वे भगवान नारायण के एक उ�ाही भ� बन गए 

और उ�ोनें अपने िपता की पूजा करने से इनकार कर िदया। 

िहर�क�प ने अपने पु� ��ाद को मारने के िलए कई 

तरह की कोिशश की, लेिकन भगवान िव�ु ने उसे हर बार 

बचा िलया। अंत म�, उसने अपनी बहन होिलका को  ��ाद 

को लेकर धधकती आग म� �वेश करने के िलए कहा �ोिंक 

िहर�क�प जानता था िक होिलका को एक वरदान �ा� 

है, िजससे वह आग म� सकुशल �वेश कर सकती थी। 

होिलका ने धोखे से छोटे ��ाद को उसकी गोद म� बैठने के 

िलए बहकाया और उसने खुद एक धधकती �ई आग म� 

अपना आसन �हण िकया| उसे िव�ास था िक भगवान ��ा 

ने वरदान के �प म� जो एक दुप�ा िदया था | वह उसकी 

आग से र�ा करेगा। लेिकन ऐसा नही ं�आ | 

हवा से दुप�ा उड़कर ��ाद के सर पर िगर गया और 

�हलाद बच गए लेिकन होिलका जल गई | िकंवदंती है िक 

होिलका को अपनी कुिटल इ�ा की कीमत अपने �ाण 

देकर चुकानी पड़ी। होिलका को खबर नही ंथी िक वरदान 

तभी काम करता था, जब वह अकेले आग म� �वेश करती 

थी। बाद म� ��ाद भगवान नारायण का नाम जप करते �ए 

सुरि�त बाहर िनकल कर आ गए | यह इंिगत करता है िक 

चुनौितयां हो सकती ह� लेिकन यिद आप स�े ह� और ई�र 

को �यं को  समिप�त  कर िदया है, तो भगवान िनद�ष लोगो ं

को बचाता है और चुनौितयाँ अवसरो ंम� प�रवित�त हो जाती  

ह�। इस �कार, होली का नाम होिलका से िलया गया है और, 

बुराई पर अ�ाई की जीत के पव� के �प म� मनाया जाता है। 

होली को सदाचार की िवजय के �प म� भी मनाया जाता है। 

जैसा िक िकंवदंती दशा�ती है िक कोई भी, िकतना भी मजबूत 

�ो ंन हो, एक स�े भ� को नुकसान नही ंप�ंचा सकता है 

और, जो स�े भ� को सताने की जुर�त करते ह�, वे भ� हो 

जाते ह�। 

यह इंिगत करता है िक नकारा�कता और दोषो ंको जला 

िदया जाना चािहए। यह होली को भी इंिगत करता है यानी 

अतीत बीत चुका है। होली जलने के अगले िदन हम रंग 

लगाते ह�। यह भी कहा जाता है िक जब �ी लंका िवजय के 

बाद �ी रामच� ने अयो�ा म� �वेश िकया तो इसे भी होली 

के �प म� मनाया गया। िविभ� रंग जीवन के सद्गुणो ंको 

दशा�ते ह�। रंग लगाने के बाद हम नहाते ह� अथा�त हमारा मन 

सभी छापो ं से साफ होना चािहए। हम िमठाई खाते और 

बांटते ह� अथा�त यह हमारे जीवन की खुशहाल ��थित और 

शारी�रक तंदु��ी के बारे म� बताता है| यह एक ऐसा 

�ोहार है िजसे िहंदू �ोहार के �प म� मनाया जाता है िजसके 

ब�आयामी िनिहताथ� और ब�आयामी अथ� ह�। मथुरा और 

बृजभूिम म� यह उ�ाह  के साथ मनाया जाता है और िदखाता 

है िक भगवान कृ� और गोिपयो ंने रंग खेला जो आ�ा और 

सव�� आ�ा के बीच संबंध को इंिगत करता है। जब दोनो ं

एक हो जाते ह�, तो यह खुशी का उ�तम �ण होता है।

कुछ चीजो ं से हम बच सकते ह�| जैसे- रासायिनक और 

िसंथेिटक रंगो ंका उपयोग नही ंकरना चािहए । उ�व के 

दौरान हम�  िश�ाचार को नही ंभूलना चािहए।

                     -  �ी िनराकार पटनायक [िश�क]

होली का आ�ा��क मह�

नीले गुलमोहर को जैकर�डा नाम से जाना जाता है िजसके  

फूल घंटीनुमा,नीले, जामुनी  रंग के होते ह�, जो बजती नही ंहै 

परंतु िफजाओ ंम� रंग ज�र घोलती है। �कृित  के अनेक रंग 

हम� िसखाते  ह� िक रंग कैसा भी हो हमारी मु�ान सदा रंग 

िबखेरने के िलए  तैयार होनी चािहए, जो सबके मन को खुश 

रखे। अतः  सदा खुश रिहए | वातावरण और प�र��थित के 

साथ सामंज� र�खए।

         -डा. ��ा ितवारी
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सूचना 

ि�य िव�ािथ�यो ंआप आगामी अंक के िलए अपनी �रिचत, 

मौिलक कहानी, किवताएँ, लेख आिद ��ेक माह की १५ 

तारीख तक भेज सकते ह� | �े� रचनाओ ंको पि�का के 

आगामी अंक म� �कािशत िकया जायेगा |

पाठक अपनी रचनाएँ -  drkirtiwardhan@gmail.com

पर भेज� | अथवा 9179961170 पर वाट्सए� कर�  |

िवचार िवमश� 

िवषय - ' िव� म�  िहंदी  और हम ’ 

ि�य िव�ािथ�यो ंिवचार िवमश� के इस �� म� आप िदए गए 

िवषय पर अपने िवचार ��ुत कर सकते ह�। आप अपने 

िवचार मंगल फॉ�, वड� फ़ाइल म� २० अ�ैल तक भेज सकते 

ह�। आपके लेख को अगले अंक म� �कािशत िकया जाएगा।

अ� – 

िवन� िनवेदन 

�ानोदय �भा का यह अंक ऑनलाइन �कािशत िकया जा 

रहा है | हमारा �यास यही रहता है िक पि�का �ुिट रिहत हो 

इसके बाद भी यिद कोई भूल रह जाती है तो संपादक मंडल 

इसके िलए �मा �ाथ� है |

कुमाऊँ उ�राखंड का एक पव�तीय �े� ह�, पुराणो ंम� इसे 

मानस खंड के नाम से जाना गया है। यहाँ �ाकृितक संुदरता 

चारो ंतरफ फैली �ई है जो आसपास के वातावरण को शु� 

तथा पिव� बनाती है। ऊँचाईयो ं से िगरने वाले झरने, 

खूबसूरत जंगल, बफ�  से ढकी पहाड़ की चोिटयाँ, यहां आने 

वाले पय�टको ंका �ागत करते ह�, और उनका मन मोह लेते 

ह�। गाँव का असली जीवन उ�र भारत के इस �े� म� 

उपयु� �प से देखा जा सकता है।  िहमालय की सफेद 

चोिटयो ं का शानदार �� िकसी भी आ�ा को मं�मु� 

करने म� स�म है। एक और चीज जो इस जगह को बािकयो ं

से अलग बनाती है, वह है कुमाऊँ की होली, जो यहाँ एक 

िविश� शैली म� मनाई जाती है।कुमाऊँनी होली के संगीतमय 

उ�ाह म� उ�व के तीन अलग-अलग �प ह�, बैठकी होली, 

खड़ी होली और मिहला होली। कुमाऊँनी लोगो ंके बीच, यह 

सां�ृितक �ोहार बुराई पर अ�ाई की जीत को दशा�ता है, 

तथा कृिष और िकसानो ंके िलए भी इस �ोहार का िवशेष 

मह� है। कुमाऊँनी होली का उ�म काली कुमाऊं वत�मान 

चंपावत िजले से माना जाता है। ऐसा माना जाता है िक चंद 

राजवंश के पुरोिहत मंडल म� शुमार सतराली (ताकुला 

�ाक) गांव म� करीब 500 वष� पूव� संगीत के शौकीन 

राजपुरोिहतो ं ने िवशु� कुमाऊंनी बोली यािन आंचिलक 

बोली म� होली गायन की परंपरा का �ीगणेश िकया। कुमाऊं 

की �थानीय परंपराओ ं और उ�र भारत की सां�ृितक 

परंपराओ ं की इस अनूठी पराका�ा की शु�आत बसंत 

पंचमी से होती है। कुमाऊँ म� होली का यह पारंप�रक उ�व 

लगभग दो महीने तक चलता है। भ��रस से शु� बैठकी 

होली और िफर खड़ी होली िवदाई लेते लेते िवशु� भारतीय 

शा�ीय रागो ंव छंदो ंसे सजी �ेम, हा� व �ंृगाररस म� तर हो 

जाती है। 

कुमाऊनी होली

यहाँ की गायन होली म� समूचे भारत की गायन शैिलयो ंका 

िम�ण देखने को िमलता है| इसकी यह िवशेषता ही इसे 

अपने आप म� एक अलग �थान िदलाती है। छलेड़ी लंबी 

अविध की इस होली म� अंितम िदन फूलो ंसे बने रंगो ंका 

उपयोग करके छलेड़ी होली खेली जाती है| इसम� अबीर और 

गुलाल जैसे रंग उपयोग िकए जाते ह� तथा ब�े पानी म� रंग 

घोलकर बड़े उ�ाह से होली खेलते ह�। छलेड़ी पर घर-घर 

जाकर ढोल की थाप व मंजीरे की खनक के बीच प�रवार, 

गांव समाज की सुख समृ�, बेहतर �ा� और अगले बरस 

िफर िमलने की कामना के साथ शुभाशीष दी जाती है। 

         -ि�लोक िसंह पी०जी०टी० 

          शारी�रक िश�ा िश�क
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संपादक – मंडल

मु� संर�क – �ाचाय�, 

�ानोदय उ�तर मा�िमक िव�ालय, खुरई

मु� संपादक – डॉ. कीित�वध�न �ीवा�व

सहयोग - िहंदी िवभाग 

तकनीकी सहायता – �ी िवशाल कटारे 

एवं तकनीकी िवभाग

सह संपादक - सु�ी आयुषी समैया 

छायांकन - �ी �शांत सील एवं िव�ाथ�

gyanodayakhurai/9826829441

gyanodayacampuscare.in

Gyanodaya khurai

9826829441, 07581-292149,292154

gyanodayaprincipal@gmail.com

www.facebook.com/gyanodayakhurai

www.gyanodayakhurai.org

youtube.com/UC_7RhrC1nipjZTanSKoEVEA

अिधक जानकारी �ा� 

करने हेतु �ू र को 

�ेन कर� |

�ानोदय सव� मंगल िव�ा मंिदर,

खुरई, सागर (म.�.)

�ितयोिगता

कहानी पूरी करो �ितयोिगता

ि�य िव�ािथ�यो ंइस �� म� आपको कहानी की �ारंिभक 

पं��याँ दी जा रही ह� | इसके बाद की कहानी आपको अपनी 

क�ना श�� का उपयोग करके पूरी करनी है | कहानी 

ऐसी िलख� जो रोचक एवं उ�े� पूण� हो | कहानी का शीष�क 

भी िलख� |

आज �रज� घोिषत होने वाला था | मन म� एक रोमांच भी था 

और अनजाना डर भी| पता नही ं�ा होने वाला था ? मेरा िम� 

रहीस मुझे और डराए जा रहा था ---------

किवता पूरी करो �ितयोिगता 

ि�य िव�ािथ�यो ंइस �ितयोिगता म� किवता की कुछ पं��याँ 

दी गई ह� | इ�� आगे बढ़ाते �ए अधूरी  किवता पूरी करो और 

उसका शीष�क भी िलखो | 

गुजर गया वह साल आ गया नूतन वष�

आओ �ागत कर�  जोड़ करतल सहष�

------------------------

िच� बनाओ �ितयोिगता

इस �ितयोिगता के अंतग�त िदए गए िवषय पर एक िच� 

बनाना है | सव��े� िच� को आगामी अंक म� �थान िदया 

जाएगा |

िवषय – गाँधी दश�न

िच�कला िवशेष� और िश�क �ी �शांत सील �ारा िदए 

गए प�रणामो ंके आधार पर िन�िल�खत

�ितयोगी िवजयी रहे –सनी िव�कमा� क�ा ५ ब ने �थम 

,िहमानी क�ा ५ अ ने ि�तीय और

दीपाली क�ा ५ ब ने तृतीय �थान �ा� िकया |

जनवरी माह की िच�कला 

�ितयोिगता का प�रणाम –
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