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�F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���S�R�V�L�W�L�Y�H�O�\���W�R���R�X�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V�����6�P�D�O�O���V�W�H�S�V���W�D�N�H�Q���E�\���P�L�O�O�L�R�Q�V���F�D�Q���F�U�H�D�W�H���S�R�Z�H�U�I�X�O���F�K�D�Q�J�H��
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��अं �(�4�<�*नी �3��हिंदी��वा�*����विवा�*���� तियोगि ता��का ���
 यो� �,
��������� �, �9री������������को ��टैगो �4���<�*�, ��द्वा रा��अं �(�4�<�*नी�3��हिंदी��वा�*��विवा�*���� तियोगि ता��का ���
 यो� �, ��कि या���� या���_���3�=���� तियोगि ता
ना �3�� �, ��हॉ�6��में���
 योजि �(��की ���� यी��थी ���_���<���� तियोगि ता��का ��वि�;�3��था ������सो�: �6��मीडिया��युवा�Þ ��के ��लि�� ���9�4दा�, ��है��या���	 भिशा �.�c���_
���<���� तियोगि ता��में��चा रों���<�*नों ��के ���� क्षा �������� वं���� क्षा ��������के ��विद्या र्थि यों��ने��भा�� ��लिया���� वं���
 �Æकृ �2���� �*र्श �,��कि या���_���� तिभागि यों��ने���	 �. ने
�(र्कों ���<�K���<�2�B�����0�B���+����̂*�3�B���_

�� तियोगि ता��में���6�Ûमी���<�*�, ��से��पा �4�<��जै �,�����. �³ �����	 �, मो�6���	 साटी����वि�. �³ ����टैगो �4���<�*�, ��से���
 रा�Éया��जै �,�����. �³ ����मा�,सी��चौ �4सिया
��वि�. �³ �������<रो� नी ���<�*�, ��से��दिशा ���	 साटी�����. �³ ����रितिका ��जै �,��वि�. �³ ������ वं��विवेकानं�*���<�*�, ��से���=र्षिता��रा�3�����. �³ �������� वं���
 स्ति�� ��जै �,
��वि�. �³ ����ने ��भा�� ��लिया���_���<���� तियोगि ता��का ��संचा�6�, ���� �� ति��पा �6���� वं���	 नु �Öका ��जै �,��ने��कि या���_�� तियोगि ता��में���� तिभागि यों��ने���	 �. ने���(र्कों
से���
 �. स्थि �(��� �, ���<मुदा�3��को ���2�Ê�
 ��मु�¹�+���� �4��दिया���_�����<��अं �(�4�<�*नी�3���� तियोगि ता��में���þ�2शः ��टैगो �4���<�*�, ��ने���� �) �2�����<रो� नी���<�*�, ��ने
द्वि �(�D�3�����6�Û�2�D���<�*�, ���, �K���(�G�(�D�3���� �9�����_�9�9�K���B�, ���*���<�*�, ���,�K���� �(�E�)�µ���8 �B�, ���� �B�Ë�(���_�� �3�B���_
���<���� तियोगि ता��का ���
 द्दे�Õ�3���� तिभागि यों��के ��वाक् ��कौ �: �6��को ��नि खा �4ना���(था ��तार्कि ����चिं �(�, ���� वं���
 �Æ�2विश्वा �<��को ��सु�¥ढ़���� �4ना��था
�� ति�3�O�_�� �(�B���2�Á���� �D���c� �(�K�Ê�����3�B�*�9���, �K���_�, �' �B�µ�3�� ���� �•���1�F�`�2�� �B���_�, �1�B�����_�� �_�(�3�O�_�� �(�B���� �K���� �1�B�4�D���%�M���� �•�w�(�Œ�9�+�µ�,���� �D�9�B�×�(�9�����#�L�� �O�4���<�*�, �������) �K���_

सा�_�=�Æ�3���� �O�, �B

�9र्त�2�B�, ���. �]�4�\�8 �_�(���2�Á���_�9�� �B�y�) �Œ�3�Í���� �•���� �E�,�P�_�(�3�B������ �9�����1�_�9�Ö�3
�9र्त�2�B�, ���<�2�3���(�D�� ���. �]�4�9�(�µ�,���� �B���3�E�����=�L�•���_�9�´ �B�, ������ �P�� �O�_�� �� �•���� �4���9�L�/�D�� �4�' ���,�K���2�B�,�9��� �D�9�, ���� �O���	 �1�F�(�. �F�9�µ���� �_�(���*�•���=�L�•
वि�: �K�;���¢�. ���<�K���� �_�. �, ���� ���
 ������� �L�<�D���<���8�B�Þ ���� �B�4�B���_�9�� �a�<�(���� �G�_�
 �2���0�E�b�� �2�	 �B���(�� �, �D�� �Í���,�K���b�: �³ �B�����
 �� �O�� ���� �4���<�����B�4���� �K
क्षे �
��में���, ����संभा�9ना एँ ��खो ली��हैं�•��

���
 � ��का ���_�9�� �B�) �¹���� �� ���� �<�K���*�P�4���2�Á��� �D���4�=�B���=�L��� �=�B�����´ �B�, ���(�� ���. �“�������	 �Æ�3���(���<�4�6���=�O���� ��
है�����. �4���(�E���� �_�(�: �+�B�µ���� �4���	 �. �K�³�B�� �����1�D���
 �<�D���	 �,�E�.�B�(���2�Á���0�a���� �����=�Ä�•
�9र्त�2�B�, ���. �]�4�\�8 �_�(��
�
 � ��शि �³ �B���� �' �B�6�D���_�%�c� �#�6���2�B�É�3�2�Í���. �4���	 �a�+�� ���_�, �1�µ�4���=�O���� �����=�L�•���� �,�6�B���, ���� �³ �B�� �����������6�ƒ�,�Œ�����Ë�6�K�#�/ �M�2�µ���� �4���9�� �E�µ�	�6
सं�<�B�+�, �Í���, �K���. �a�B������ �K���(�4�D�� �K���� �O���0�*�6����̂*�3�B���=�L�•���	 �0���_�9�� �B�) �¹���� �4���0�L�$�K���_�9�/ �×�(�4�D�3���´ �B�, ���� �B�Ë�(���� �4���<�� �(�B���=�L�•���3�=���<�2�3
�	 �9�<रों���<�K���1�4�B���“�
 ���=�L�] �3��̂*���_�9�� �B�) �¹���� �B�=�Á���(�O���9�K���	 �. �,�D���� �_�(�1�B���� �O���9�L�b�/ �� ���2�������(�� ���. �“�����B���<�� �(�K���=�Ä�•�. �4���(�E���=�4���	 �9�<�4���� �K
सा�) ���� �E�,�P�_�(�3�B�����1�D���
 �(�D���=�Ä�•���(�� �, �D�� �•���	 �<�2�B�, �(�B�����É�3�B�, ���1���������� �4���<�B�2�B�c� �� ���	 �6�� �B�9��� �L�<�D���<�2�×�3�B�� �����<�B�2�,�K���=�Ä�•���_�/ �4���1�D
�3�=��या�*���4�� �, �B���
 �9�Õ�3�� ���=�L���_�� ���� ��̂$�, �B���3�B�����=�D���- �a�î ���� �O���2� �0�F�(���0�, �B�(�D���=�Ä�•��� �O���_�9�� �B�) �¹�����, ���. �]�4�\�8 �_�(�3�Í���2�Á���×�9�3������ �O
�	 नु �:�B�a�<�(���4�� ���. �B�(�K���=�Ä�����9�=�D���1�_�9�Ö�3���� �K���<�ô �K���_�9� �K�(�B���0�, �(�K���=�Ä�•



विद्या र्थि यों��की ��चु नौतियाँ
मा�, सि�� ���*बा�9���\���. रीक्षा ����अं ������ �4���� रि�3�4��को ��ले���4���(ना �9���0ढ़���4हा
है�•
डिजि �#�6���- �<�, ���\��सो�: �6��मीडिया��के ���
 �� र्ष �'��से���<�2�3��का ���£�¡�. यो��
होता��है�•
रोज़गा �4��की ���	 नि श्चि �(ता���\���0�*�6ती���(�� नी कों ��के ��का �4�' ���,�� ��कौ �: लों��की
�
 �9�Õ�3�� ता���0�a���4�=�D���=�L�•

मू�Òयों��का ��सं�4�³ �' ���\���
 धुनि �� ता��के ��बी�� ��नै ति�� ता���� �4��सं�×का �4���0ना ��
�4�� ना ���
 �9�Õ�3�� ��है�•
���, ��चु नौतियों��से���� �0राने ��की ���
 �9�Õ�3�� ता���, हीं��है�•����तिहा�<���� वा�=��है��कि
�=�4���� ठि�, ��दौ�4��से���2हा�, ���- क्ति �Æ�9���
 �1�4�� �4��सा�2ने
�
 �� ��हैं�•���×�9यं���. �4��विश्वा �<���4�� ने ��वाला��विद्या र्थी ��ही���	 �. नी��दिशा ���(�3
�� �4ता���=�L�•

�1वि�Ö�3��की ��दिशा �����
 शा ���� �4��प्रे �4णा
�1वि�Ö�3���
 �Êहीं��का ��है��जो ���<�. ने ��दे�� ते��हैं���� �4���
 �Êहें��पू रा���� �4ने ��का ��सा�=�<���4�� ते��हैं�•
�3दि��विद्या र्थी ��नि रं�(�4��सी�� ने ��की ���
 �*�(
वि�� सि�(���� रें�����	 �. ने ���<�2�3��का ���<ही���
 �. यो�� ���� रें���� �4���	 �<�/ �6ता�Þ ��से��सी��
लें����तो���<�/ �6ता��नि श्चि �(��है�•
�
 � ��का ��सं��र्ष ��ही���� �6��की ���<�/ �6ता��की ��नीं �9��है�•���� �Æये����विद्या र्थी ��में���	 पा �4
�³ �2ता��छि पी ��है�•���
 �9�Õ�3�� ता��है���
 से���. �=चा �, ने
�� �4��नि खा �4ने ��की �•���<का रा�Æ�2�� ��सो�� �����. रि�� �2���� �4���
 �Æ�2विश्वा �<���9�=���: क्ति ��है
जो ��कि सी��भी��बाधा��को ��पा �4���� �4���<�� ती
है�•या�*���4खि �� �] अं �����
 �. के ��ज्ञा �, ��का ��के �9�6���� �� ��छो टा��सा��मा�.दं�%��हैं��
�
 �. की ��वा�×�(वि�� ���. �=चा �, ���
 �. के ���� रि�
 ����कौ �: �6���� �4
�¥ढ़��नि �. �3��से���0�, ती��है�•���3दि���
 �. ����मा�, दारी��से���� या�<���� रेंगे����तो���. रिस्थि तियाँ
�×�9यं���
 �. के ���	 नु कू�6���0�, ��जा एँ गी �•
�	 तः���9र्तमा�, ��चु नौतियों��के ��बी�� ��भी��विद्या र्थि यों��का ���1वि�Ö�3���	 �Æयं�(���
 �¾�¾�9�6��है�•
�=�4��सु�0�=���� �� ���, या���	 �9�<�4��ले���4���
 ती��है�•
�	 �. ने ���6�Û�3��नि र्धारि�(��की जि �� ����नि रं�(�4���
 गे ���0ढ़ि�� ���� �4��विश्वा �<���4खि �� ��कि
�
 �. ���	 �. ने ��जी �9�, ��के ��नि र्माता���×�9यं��हैं�•���<�/ �6ता
नि श्चि �(���¢�. ��से���
 �. के ���� �*�2��चू मेगी�•
��डॉ���� �•�w�(�Œ�9�+�µ�,���� �D�9�B�×�(�9

अं �(रि�³ ��से���
 या��जी �9�, ��का ��संदे�: �"
�·या��जी �9�, ��के ��नि र्मा�'��के ���
 �9�Õ�3�� ���(�Æ�9��के �9�6��पृ �Çवी���(�� ��सीमि�(��थे �"��या���� ह्मां�%���×�9यं��जी �9�, ��के ��बीजों ��से���1रा���“�
 ��है�"
हा�6��ही��में��वैज्ञानि कों ��ने ���� �� ��अं �(�4ता�4की �3��धू�2के तु��के ���	 �É�3�3�, ��के ��दौरा�, ���� से��का र्बनि �� ���	 णु �Þ��की ���. �=चा �, ��की ��है��जि �Êहें
जी �9�, ��की ��रासा�3नि �� ��नीं �9��माना ��जा ता��है�•�����, ���	 णु �Þ��में��वे���4सा�3�, ��शा मि�6��हैं��जो ��जै वि�� ���� क्रिया�Þ ��के ��लि�� ���	 �Æयं�(
�2�=�Æ�9पूर्ण��होते��हैं���] ��जै से��का र्ब�,���
 धारि�(��यौगि �� ����जो ��जी वि�(���� णा लियों��की ��सं�4�� ना ���� �4��का र्य��णा ली��में��कें द्री�3��भूमिका
नि भाते��हैं�•���<�4�6���: �Íदों��में���� हें��तो����ये���9ही���� का �4��के ���4सा�3�, ��हैं��जो ���� भी��प्रा रंभि�� ��पृ �Çवी���. �4��जी �9�, ��की ���
 �Æ�.त्ति ��में���<हा�3��
�4हे��होंगे �•�3�=��खो � ��विज्ञा �, ��की ���£नि या��में�����<लि�� ��विशे �;���2�=�Æ�9���4�� ती��है���·योंकि ���3�=��संके�(��देती��है��कि ��जी �9�, ��के
�b�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V�c��के �9�6��पृ �Çवी���. �4��ही��वि�� सि�(���,हीं���“�� �����0ल्कि ��वे���� ह्मां�%��में���. �=ले��से��ही��मौजू �*��हो���<�� ते��हैं�•��सं�1�9��है��कि
धू�2के तु���� �4���	 �Ê�3��अं �(रिक्षी �3��पिं �%���	 �4बों���9र्षों ��से���� से���	 णु �Þ��को ��विभि�! ���� हों���(�� ���. हुँचाते���4हे��हों�•���3�=��विचा �4���=में���� ��
�	 �Æयं�(��रो�� �� ��संभा�9ना ��की ���� �4��ले��जा ता��है���] ��शा �3�*��जी �9�, ��की ���� हानी��पृ �Çवी��से���� हीं���	 धि�� ��व्या �.�� ���� �4���� ह्मांडी�3��है�•
�3�=��खो � ��के �9�6���� �� ��वैज्ञानि �� ���
 �. �6ब्धि ���, हीं�����0ल्कि ���=मारे���	 स्ति�Æ�9��से��जु ड़ा���� �� ���� �=रा��दार्श नि�� ���� �1��भी��है���] ���·या���=�2
�� ह्मां�%��में���	 के ले��हैं�"विज्ञा �, ��नि रं�(�4�����<���4�=�×�3��को ���<�2�! ने��का ���� या�<���� �4���4हा��है������ �4���� �Æये�����,�� ��खो � ���=में���� ह्मां�%��को
�� �� ���, �� �¥ष्टि�� �O�' ���<�K���*�K�� �, �K���� �K���a�6�� ���� �K�]�4�(���� �4�(�D���=�L�•



सं�*र्भ�����5�H�I�H�U�H�Q�F�H�V����
�1�$�6�$�����$�V�W�U�R�E�L�R�O�R�J�\���5�H�V�H�D�U�F�K���D�Q�G���6�S�D�F�H���6�F�L�H�Q�F�H���)�L�Q�G�L�Q�J�V��
�( �X�U�R�S�H�D�Q���6�S�D�F�H���$�J�H�Q�F�\�����( �6�$�������6�S�D�F�H���(�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���6�W�X�G�L�H�V��
�6�F�L�H�Q�F�H�' �D�L�O�\�����/ �D�W�H�V�W���' �H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�V���L�Q���6�S�D�F�H���6�F�L�H�Q�F�H��
�] ��सु�4�b�1���. �B�$�� �����3�* �7���%�L�R�O�R�J�\��

�0ढ़ते���“�� ���� �*�2
�0ढ़ते���“�� ���� �*�2��यूं���¡के ���, ���+रा��पे
खु �*��को ���� �4��बुलं�*��झु ����जा �� ���, �1���+रा��पे
�: �4��कं �#कों ��को ��चू �2���. �� ���4�î ��की ��धारा���� ले
�%�� �2गा �� ���, ��क़ �*�2��यूं��मंजि लों��की ��रा�=��पे ���€
जो ���� �6���	 �� �6���. र्व�(��सा�� �4��मार्ग ��में��बाधा���0ने
हौ�<ले��को ���1�4��जि �� �4��तू��ता�, �� �4��सीना ���� ले
हुंका�4���9�� ��सा��ढा���� �=�4��बेड़ियों��को ��तोड़�� �4
�0�, ��अं शु��सा���� चं �%��ते� ��का लिमा��को ��भे�*��दे���€
जु ��नु �Þ��की ��रा�(��हो����हों��अं धेरों��के ���) पे ड़े
चि �6चि लाती��धू�.��हो��या��श्वे तिमा��के ��शी �(��गि ले
�, ���+�4��क़ �*�2��पी छे ���. �6�#��तू��रा�4��का ��नि र्मा�'���� �4
�0�, ��चे �(ना ���×�9रा�4��की ���<र्वां����का ��विका �<���� �4���€
�	 शे �;���	 नं �(���=र्ष ��को ���<मे�#���� �4���
 गो �: ��में
�0ढ़े���� लो���0ढ़े���� लो���¥ढ़��सं���Ò�.��विश्वा �<��में
�(�Êवंगी��गं गा��वे����सी���6�=रा��सिंधु��मि�6��जा �� ��तु�2
कु �� ��भी���	 छू ता���, ���4हे�����<��सृष्टि���<�� �6���� ह्मा�Å�%
में���€
����नी �4� ���� �D�9�B�×�(�9���
 �6�O��

चीं टी
�� �=ने ��को �����(नी ��सी��है��तू
बो�! ���
 ठाती�����(ना ��सारा��तू
�	 नु शा�<�, ��को ����तु�!से��सीखे
�, ��नि का ले���� ता�4��के ��बा�=�4��पै �4��तू
सूँ����सूँ������ �4���
 ��जा ती��तू
मीठे���. �4���� �Íज़ा��� मा��लेती��तू
�� �� ता��तो��को ����तु�!से��सीखे
�<�2�3��से���. �=ले��खा ना ������ ठ्ठा ���� �4��लेती��तू
�, �Êहे���, �Êहे��पै �4��हैं��तेरे
�� �6��लेती��कि �(ना ��सारा
���(ने ���<�0के ��बा�*��भी��पै रों��से��कु �� ली��जा ती��तू
�·या���� रूँ���"�����(नी ��सी��ही��तू
तु�2��भी��सीखो ��कु �� �����<से
�� रो���	 नु शा�<�, ��का ��पा �6�,
�� �4��भी��सीखो ���� रो��का �2��तु�2
�� �� ता��में���4�=�� �4
��श्रु �_�(����̀2�� �B���� �³ �B����

�2हापु�¡षों ��के ��विचा �4
डॉ�����<र्व�.�Òली��राधाकृ �Ö�' �, ����मा�, �9��का ��मा�, �9��होना��ही���
 �<की ��जी �(��है����दा�, �9��होना��हा�4��है������ �4���2हामा�,�9��होना���� �2�Æका �4��है�•
�×वामी��विवेकानं �*����जि �(ना ���0ड़ा��सं��र्ष ��होगा ����जी �(���
 �(नी��ही��शा �,दा�4��होगी �•
�2हा�Æमा��गां धी�����×�9यं��को ��खो � ने ��का ���<�0से���	 च्छा ���(रीका ���3�=��है��कि ���
 �. ��खु �*��को ���¤�<रों��की ��सेवा��में��खो ��दें�•
श्री कृ �Ö�' �����1�� �9द्गीता�������2नु �Ö�3���	 �. ने ��विश्वा �<��से��नि र्मि�(��होता��है�•��जै सा���9�=��विश्वा �<���� �4ता��है����वैसा��ही���9�=���0�, ��जा ता��है�•
�4वीं��ना �) ��ठाकु �4����मुझे���. �4वा�=���, हीं��कि ��लो�� ��मुझे��कि �<���(�4�=��से��दे�� ते��हैं����मेरी���£नि या��मेरे���,ज़ रि�� ��में���<मा�����“����है�•
�	 ब्रा �=�2��लिं���, �����6�� �1�� ���<भी��लो�� ���� रीबी��झे �6���<�� ते��हैं����लेकि �, ���	 �� �4���
 �. ��कि सी��के ���� रि�
 ��का ���. री�³ �' ���� �4ना ��चा �=ते��हैं��
तो���
 �<�K���: �a�î ���*�K���*�•�c� �3�K�•

��
मार्टि�,��लू�)�4��किं ����जू नि �3�4�����	 �� �4���
 �. ���
 ड़���, हीं���<�� ते��तो��दौड़ें�����	 �� �4��दौड़���,हीं���<�� ते��तो���� लें�����	 �� �4���� �6���,हीं���<�� ते��तो
रेंगें����लेकि �, ��जो ��भी���� रें�����
 गे ���0ढ़ते���4हें���•
ने �Ò�<�, ��मंडेला����शि क्षा ���<�0से���: क्ति शा ली���=थि या�4��है��जि �<का ���
 �. यो�� ���
 �. ���£नि या��को ���0�*�6ने��के ��लि�� ���� �4���<�� ते��हैं�•
गौ �(�2��बु�������	 �. ने ���: री�4��को ���×�9�8 ���4�� ना ��भी���� �� ���� र्त�-��है�����	 �Ê�3था ���
 �. ���	 �. ने���2�, ��को ���2� बू�(���� �4���: �2���,हीं���4��
पा एं गे �•
सं���=������ �G�_�(�� �B���3�B�*�9���� �³ �B����



�	 नु शा�<�, ���� �4���(ना �9
मा�, �9��जी �9�, ��में���	 नु शा�<�, ���� �4���(ना �9��दो���� से���. �³ ��हैं��जो ���� �� ���¤�<रे��से���� �=रा����से��जु ड़े���“�� ��हैं�•��� हाँ���	 नुशा�<�, ��जी �9�, ��को
दिशा ����संतु�6�, ���� �4���<�/ �6ता��की ���� �4��ले��जा ता��है�����9हीं���(ना �9��जी �9�, ��की ���� ति���� �4���. रिस्थि तियों��से���
 �Æ�.�! ���� �� ���×वाभावि��
�� तिक्रिया��है�•���3दि�����, ��दोनों ��के ��संबं�+��को ���<ही��ढं�� ��से���<�2�! ��लिया��जा �� ����तो���- क्ति ���	 �. ने��जी �9�, ��को ���	 धि�� ��सु���*���� �4
संतुलि�(���0ना ���<�� ता��है�•
�	 नु शा�<�, ��का ���	 र्थ ��है��नि �3मों��का ��पा �6�, ���� �4ना�����<�2�3��का ���<ही���
 �. यो�� ���� �4ना ���� �4���	 �. ने���� र्तव्यों��के ���� ति���<� �� ���4�=ना�•
विद्या र्थी ��जी �9�, ��में���	 नु शा�<�, ��विशे �;���¢�. ��से���
 �9�Õ�3�� ��है�•��नि �3मि�(���	 �É�3�3�, �����<�2�3���. �4��का र्य��पू र्ण���� �4ना���� �4���2र्यादि�(
�
 �� �4�' �] ये���<भी���	 नु शा�<�, ��के ���
 दा�=�4�' ��हैं�•���	 नु शा�<�, ���- क्ति ��को ���
 �Æ�2विश्वा सी���0ना ता��है���� �4���
 �<के ���- क्ति �Æ�9��का
विका �<���� �4ता��है�•
�	 नु शा�<�, ��के �9�6��बा�=री��नि �3मों��का ��पा �6�, ���,हीं��है�����0ल्कि ���3�=���
 �Æ�2��नि यं�
�' ��की ���� ला��भी��है�•��जो ���- क्ति ���	 �. ने��विचा रों��
भा�9ना �Þ ���� �4����च्छा �Þ ��को ��नि यंत्रि �(���� �4���<�� ता��है�����9ही���<च्चे ���	 र्थों ��में���	 नु शासि�(���� �=लाता��है�•�	 नु शा�<�, ��के ��बिना��जी �9�,
बेका�4��है���_���=मारे��दे�: ��में���� �4��वि�/ ��में��भी��जि �(ने ��भी���2हापु�¡�; ���“�� ��हैं���
 �Êहोंने���	 नु शा�<�, ��के ���0�6���. �4��ही���	 �. ने��जी �9�, ��को
�2हा�, ���0ना या��है���� �4���	 ने �����
 �. �6ब्धि यां��हासि�6��की ��हैं���_
� हाँ���(�� ���(ना �9��का ���� �1��है���3�=���
 धुनि �� ��जी �9�, ��की ���� �� ��सामा�Ê�3���<�2�×या��है�•���� ति�: र्धा�����	 पे क्षाएँ ����का र्यभा�4���� �4
�	 �<�/ �6ता��का ���1�3�] ये���<भी���(ना �9��के ���� मु����का �4�' ��हैं�•��थो ड़ी��मात्रा ��में���(ना �9���- क्ति ��को ��प्रे रि�(���� �4���<�� ता��है�����. रंतु
�	 �Æ�3धि�� ���(ना �9��शा रीरि�� ���� �4��मा�, सि�� ���×वा�9�3���. �4���,का रा�Æ�2�� ���� भा�9��डा�6ता��है�•�����<से���	 निद्रा ����चि ड़चि ड़ा�.�, ����चिं ता���� �4
�	 �9सा�*��जै सी���<�2�×याएँ ���
 �Æ�.�! ��हो���<�� ती��हैं�•
�	 नु शा�<�, ���� �4���(ना �9��का ��संबं�+���	 �Æयं�(���2�=�Æ�9पूर्ण��है�•��� �0���- क्ति ��का ��जी �9�, ���	 नु शासि�(��होता��है����तो���9�=���	 �. ने��का र्यों��को
�<�2�3���. �4��पू रा���� �4��लेता��है�•�����<से���	 ना �9�Õ�3�� ���*बा�9���� �4���� �0रा�=�#���� �2��होती��है�•���
 दा�=�4�' ��के ��लि�� �����3दि��विद्या र्थी ��नि �3मि�(
�¢�. ��से���. ढ़ा������ �4ता��है����तो���. रीक्षा ��के ���<�2�3���
 से���� �2���(ना �9��का ��सा�2ना ���� �4ना ���. ड़ता��है�•
���<के ��वि�. री�(�����	 �- �9स्थि �(��जी �9�, शै ली���� �4��टा�6�2टो�6��की ���
 �*�(���(ना �9��को ���0ढ़ा��देती��है�•�����<लि�� ���	 नु शा�<�, ���(ना�9��को
नि यंत्रि �(���� �4ने ��का ���� �� ���� भावी��सा�+�, ��है�•
�(ना �9���� �2���� �4ने ��के ��लि�� ��नि �Ï�, लिखि �(���
 पा �3��कि �� ��जा ���<�� ते��हैं����
�������<�2�3��का ���
 चि �(���� बं�+�, ���� �4ना �•
������नि �3मि�(��व्या या�2���� �4��यो�� ���� �4ना �•
�������. र्या�Ë�(��नीं �*��लेना�•
�������<का रा�Æ�2�� ��सो�� ���	 �. ना ना �•
������का र्यों��की ��प्रा �) मि�� ता���(�3���� �4ना �•
���, ���
 पा �3�Í���� �K���<�B�) ���3��̂*���- �a�î ���	 �, �E�:�B�a�<�(��� �D�9�, ���	 �. �,�B�(�B���=�L�����(�O���9�=���(�, �B�9�2�E�î���� �4���<�/ �6��� �D�9�, ��� �D���<�� �(�B���=�L�•

अं �(तः���� हा��जा ���<�� ता��है��कि ���	 नु शा�<�, ���� �4���(ना �9��जी �9�, ��के ��दो���. �=लू��हैं�•���	 नु शा�<�, ���(ना �9��को ��नि यंत्रि �(���� �4ने��में���<हा�3��
होता��है���� �4���- क्ति ��को ��संतुलि�(��जी �9�, ��जी ने ��की ��प्रे �4णा ��देता��है�•�����<लि�� ���=में���	 �. ने��जी �9�, ��में���	 नुशा�<�, ��को ���	 �. ना�� �4
�(ना �9���. �4��वि� �3��प्रा �Ë�(���� �4नी ��चा हि�� �•
���
 रा�É�3�B��� �L�,���� �³ �B�\����
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